Ny rapport om vard och hélsa i utsatta omraden

En fjardedel av boende i utsatta omraden, sarskilt yngre och personer med utlandsk
bakgrund, har avstatt fran att s6ka vard trots att behoven finns. Negativa erfarenheter,
ekonomiska hinder och bristande kunskap om vardsystemet ar vanliga orsaker.
Tveksamhet till vaccinationer ar ocksad mer utbredd i utsatta omraden, dar radslan for
biverkningar stundtals vager tyngre &n vardens rekommendationer. Dessutom uppger 23
procent av boende i utsatta omraden att de inte vet hur de ska ha rad med medicin efter
den planerade héjningen av hogkostnadsskyddet som trader i kraft 1 juli 2025. Det visar
Jarvaveckan Research nya unders6kning om vard och hélsa, genomférd av Indikator
Opinion.

Nar det galler tillit till varden finns det patagliga skillnader mellan boende i utsatta omrades
installning och ovriga Sverige. Fortroendet ar generellt hogt i ovriga Sverige dar 69 procent
uttrycker en stor tillit till vdrden, men i utsatta omraden ar motsvarande siffra 62 procent. Bland
personer med utlandsk bakgrund i utsatta omraden ar tilliten séarskilt lag, endast drygt héalften
(56%) uttrycker stort fortroende.

- | Sverige ska alla ha ratt till samma vard, dnda finns det stora skillnader i
varderfarenheter beroende pé var man bor. Det &r varden som méter manniskor nar de ar
som mest sarbara och det kommer med ett stort ansvar. Om alla ska ha samma
moijlighet att leva ett frisk liv, maste vi veta vad som skapar brister i tilliten till varden. Det
ar sa vi kan skapa forutsattningar for en mer jamlik halsa, sager Ahmed Abdirahman, vd
och grundare Jarvaveckan.

Boende i utsatta omraden har samre erfarenheter av vardbesok

Av boende i utsatta omraden uppger atta procent att de sjélva, eller ndgon i deras nérhet,
behandlats sémre &n andra patienter inom varden. Det ar signifikant hogre andel &n i 6vriga
Sverige dar endast tva procent uppger att de behandlats illa. Det finns dven skillnader inom
gruppen, dar 12 procent av personer med utldndsk bakgrund uppger detta, jamfort med 4
procent bland dem med svensk bakgrund. En markant lagre andel i utsatta omraden (76 %)
uppger att vardpersonalen tar dem och deras symtom pa allvar, jamfort med 87 procent i 6vriga
Sverige.

Storre tveksambhet till vaccin bland yngre och med utlandsk bakgrund

Installningen till vaccinationer ar ett av de omraden dar skillnaderna ar som tydligast. Betydligt
fler i 6vriga Sverige har en positiv syn pa vaccination jamfort med boende i utsatta omraden (71%
jamfort med 55%). Tveksamhet till vaccin ar mer utbredd bland yngre och bland dem med
utlandsk bakgrund, och radslan for biverkningar ar sarskilt vanligt forekommande i dessa
grupper. Personer som ar 65 ar eller aldre uttrycker ggnomgaende en mer positiv installning till
vaccination, vilket ar sarskilt relevant eftersom flera vacciner rekommenderas till denna grupp.

Ojamlik effekt av hojt hégkostnadsskydd

Den 1 juli 2025 hojs hogkostnadsskyddet for lakemedel fran 2 900 till 3 800 kronor.
Undersokningen visar att effekterna vantas varierar beroende pa inkomst, bakgrund och
bostadsomrade. Av boende i utsatta omraden uppger 17 procent att de inte vet hur de ska ha rad
med lakemedel efter hojningen, vilket kan jamforas med atta procent i 6vriga Sverige. Bland
personer med utlandsk bakgrund boende i utsatta omraden ar andelen 23 procent, jamfort med
10 procent bland personer med svensk bakgrund.



Mer om undersékningen

Rapporten Vard och héalsa i utsatta omraden 2025 genomfordes av Indikator pa uppdrag av
Jarvaveckan Research i samarbete med Pfizer. Undersdkningen riktade sig till ett slumpmassigt
urval om 6 658 personer folkbokférda i Sveriges utsatta omraden. Totalt samlades 1 624 svar in,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 24 %. For referensundersdkningen som riktade sig till
boende i 6vriga Sverige, drogs ett urval om 2 936 personer varav 1 128 personer svarade, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 38 %.

Om Jarvaveckan Research:

Var 18:e person i Sverige lever idag i ett sa kallat utsatt omrade. Standigt kretsar den politiska
debatten om boende i utsatta omraden, men séllan fors dialoger med dem. Jarvaveckan
Research fordjupar insikter genom att ta fram nya fakta och ge utrymme at de réster och
perspektivsom traditionellt forbises.
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