Ny rapport avslojar stora skillnader i hdlsa mellan olika befolkningsgrupper i
Sverige

Aldrig har medellivslangden i Sverige varit sa hog som den ar nu, trots det finns det stora
klyftor inom landet i halsa mellan olika befolkningsgrupper. Det visar en ny rapport fran
Jarvaveckan Research som har jamfoért hialsoutfall hos olika befolkningsgrupper boende i
Sverige, med sarskilt fokus pa personer med bakgrund i Afrika och Asien. Samtidigt som
personer med utrikes bakgrund i vissa avseenden har béattre halsa @n personer med svensk
bakgrund ar det bland annat fler som drabbas av hjartinfarkt. Rapporten, som ar framtagen
med stod av Socialstyrelsen, visar dessutom en betydligt hogre spadbarnsdodlighet for
svensksomalier, svenskeritreaner och svensksyrier i jamforelse med genomsnittet i riket.

Sverige &r idag ett mangfaldigt land dar cirka 20 procent av befolkningen ar fodd utomlands.
And3 ar kunskapsunderlaget kring halsolaget hos specifika grupper med utrikes bakgrund
mycket begransat. Darfor har Jarvaveckan Research, med stod av Socialstyrelsen, genomfort en
unik datainsamling med fokus péa halsoskillnader hos personer med bakgrund i Asien, med
sarskilt fokus péa svenskirakier, svenskiranier samt svensksyrier, och Afrika, med sarskilt fokus pa
svensksomalier, svenskeritreaner samt svensketiopier. Personer med bakgrund i dessa sex
lander utgdr mer an halften av alla boende i Sverige som ar féodda i ldnder utanfor Europa.

- | Sverige har alla ratt till samma vard, dnda finns det strukturella forhallanden som
resulterar i systematiska halsoskillnader mellan befolkningsgrupper. Vi ser i rapporten
att vissa grupper loper hogre risk att drabbas av ohalsa och sjukdom an andra. Mer
behover goras for att forsta vad som ligger till grund for skillnaderna sé att vi kan skapa
ett mer rattvist samhalle dar alla har mojlighet att leva ett friskt liv, sdger Ahmed
Abdirahman, vd och grundare Jarvaveckan.

Lagre dodlighet, men hogre spddbarnsdodlighet

Rapporten visar bland annat att personer med bakgrund i Asien och Afrika generellt har en lagre
dodlighet an personer med svensk bakgrund. Det innebar att antal dédsfall per 100 000 invanare
ar fler i gruppen med bakgrund i Sverige i jAmforelse med grupper med utrikes bakgrund.
Samtidigt ar spadbarnsdddligheten for barn som fods i Sverige till foraldrar med bakgrund i
Somalia, Eritrea, Syrien och Irak betydligt hdgre jamfort med barn som fods till foraldrar med
svensk bakgrund. Inom gruppen svenskar med bakgrund i Somalia ar spadbarnsdodligheten mer
an dubbelt s& hog jamfort med den totala befolkningen (4,6 doda barn per 1000 fodslar vilket
kan jamforas med rikssnittet pa 2,2). Det innebér att spadbarnsdodligheten for de med bakgrund
i Somalia idag ar pa ungefar samma nivder som genomsnittet i Sverige var pa 90-talet.

Farre diagnoser av depression och ADHD bland personer med utrikes bakgrund
Undersokningen visar aven att diagnoser av ADHD och depression ar betydligt mindre vanligt
bland de flesta befolkningsgrupper med bakgrund i Asien och Afrika an for personer med svensk
bakgrund. Nar det galler depression och angest sticker daremot gruppen svenskiranier ut med
hogst andel personer som vardas.

Cancer, hjartinfarkt och stroke

Antal insjuknade i cancer per 100 000 invanare ar lagre for personer med bakgrund i Asien och
Afrika i jamforelse med personer som har bakgrund i Sverige. Exempelvis ar det mycket mindre
vanligt att svensksomaliska kvinnor insjuknar och dor i brostcancer an kvinnor i den totala
befolkningen. For vissa cancerformer, s som lungcancer, ar det emellertid vanligare att
insjukna och do bland man fran Irak och Syrien an i den totala befolkningen.



Férekomsten av hjartinfarkt ar i regel hogre bland befolkningsgrupperna med bakgrund i Asien
och Afrika. Man med syrisk bakgrund &r sarskilt drabbade, med dubbelt s4 manga som vardas
for hjartinfarkt jamfort med genomsnittet i Sverige. Férekomsten av stroke bland gruppen man
med bakgrund fran Afrika ar vanligare &n for man med bakgrund i Sverige, och dubbelt sa vanligt
jamfort med kvinnor med bakgrund fran Afrika. Daremot jamnas skillnaden mellan mén och
kvinnor ut ndr man tittar pa befolkningsgrupperna fran Asien. Kvinnor med syrisk bakgrund
sticker ut, dar antalet kvinnor som vardats for stroke ar betydligt fler 4n for mdnnen i samma
befolkningsgrupp och dven éver genomsnittet for man med bakgrund i Sverige.

Dodligt vald

Rapporten undersoker aven dodligt vald som underliggande dédsorsak. For samtliga
befolkningsgrupper med bakgrund i Afrika ar den mer an tre ganger sé vanlig som for
befolkningen som helhet. Sarskilt utsatta ar man med bakgrund i Eritrea: 25 ddda per 100 000
invanare, motsvarade siffra for riket som ar 2. Det dodliga valdet utmarker sig dven i hogre
utstrackning bland personer med bakgrund i Irak och Iran jamfort med hela befolkningen.

- lrapporten har vi tittat pa bakgrund for att forsta skillnaderna i halsa mellan olika
grupper, men det betyder inte att bakgrund ar orsaken. Vad vi daremot ser tydligt i
tidigare rapporter fran Jarvaveckan Research ar att dessa grupper &ar kraftigt
Overrepresenterade i socioekonomisk utsatthet — en faktor som onekligen paverkar
hélsa. Om vi ska na verklig férandring och skapa en mer jamlik hdlsa maste vi angripa
grundproblemet, ndmligen ojamlikheten i livsvillkor, dar utbildning, sysselsattning och
inkomst spelar en avgdrande roll, avslutar Ahmed Abdirahman, vd och grundare
Jarvaveckan.
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Mer om rapporten
Jarvaveckan Research fordjupar insikter genom att ta fram ny fakta och ger utrymme at de roster

och perspektiv som traditionellt forbises. Undersékningen bygger pa data fran SCB och
Socialstyrelsen for att ge en aktuell bild av halsolaget i Sverige. Malet med rapporten ar att skapa
ett kunskapsunderlag for vidare studier av riskfaktorer och halsofrémjande beteenden, och som
kan ge vardefulla insikter till beslutsfattare, sjukvardspersonal och alla som arbetar for en mer
jamlik halsa och vard.

| rapporten definieras "utrikes bakgrund" som personer som antingen ar fodda i utlandet eller
har en eller bada foraldrar fodda utanfor Sverige. "Bakgrund i Sverige" avser individer som ar
fodda i Sverige med bada foraldrarna fodda i landet.

Ta del av hela rapporten och detaljerad statistik har: https://jarvaveckan.se/research/
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