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Om Jarvaveckan

Jarvaveckan ar det dvergripande namnet for tre verksamheter: Jarvaveckan Evenemang, Jarvaveckan Re-
search och Jarvaveckan Dialog. Bakom Jarvaveckan star Stiftelsen The Global Village, en ideell, politiskt och
religidst obunden stiftelse.

Vart syfte

Vart syfte ar att bidra till ett samhalle dar mangfald &r en erkand styrka och dar alla kan vara med och paverka
samhallsutvecklingen. Den stérsta likheten mellan oss méanniskor ar att vi ar olika. Det ar pa den manniskosynen
som malen om social hallbarhet och inkludering ytterst vilar.

Var overtygelse

Var dvertygelse ar att vagen dit méaste inbegripa 6ppna samtal som bygger pa kunskap om det svenska samhal-
let och pa respekt for varandra. Denna évertygelse ligger till grund for all var verksamhet. Vi tror pa éppenheten
som vagen framat.

Var roll

Var roll &r att vara en kraft for brobyggande och ny kunskap som stimulerar manniskor att vidga perspektiven i
samhallsfragor och utveckla sin syn pa sig sjalva och andra. Ett brobyggande som uppmuntrar samarbete i nas-
taled. | var verksamhet gor vi det pa tre satt som tillsammans ska bidra till Iangsiktig forandring i Sverige:

- Viorganiserar motesplatser for dppna samtal. Mojliggorare for manniskor att motas dver alla granser.

- Viinitierar och sprider ny kunskap som ger nédvandiga insikter om det svenska samhallet for upplysta samtal
och offentlig debatt. Experter dit man vander sig for att f& nya insikter.

+ Vigenomfor egna aktiviteter som stodjer enskilda manniskor i sin utveckling genom att upptéacka nya verklig-
heter och darmed kunna bryta barriarer. Sa ar vi forandringsagenter som forverkligar férnyelse

Las mer om oss pa www.jarvaveckan.se
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Om Jarvaveckan Research

Jarvaveckan Research fordjupar insikter och debatter genom faktarapporter som ger utrymme at de réster och
perspektiv som ofta forbises. Rapporterna har en vetenskaplig grund, dar vi tar stdéd av etablerade undersok-
ningsforetag och offentlig statistik. Samarbeten med olika kunskapspartners, inklusive foretag, stiftelser och
myndigheter, ar nyckeln till var framgang. Detta sakerstaller att vara rapporter ar valgrundade, relevanta och
aktuella. Det ger oss aven mojlighet att sprida resultaten brett och darmed ocksa paverka samhéllsdebatten.
Genom att utveckla och distribuera dessa rapporter vill vi bidra med nya perspektiv som ger inblick i livsvillkoren
fér boende i olika omraden och befolkningsgrupper éver hela Sverige.

Varresearch ar tankt att bryta det utanférskap som uppstar nar manga har en bestamd uppfattning om omraden
och befolkningsgrupper utan att ha en bredare bild av verkliga férhallanden. Var évergripande ambition ar att
bidra tillen mer nyanserad och konstruktiv samhéallsdebatt och inspirera till positiv férandring.



4

Forord

JARVAVECKAN RESEARCH har sedan 2017 ta-
git fram unika och viktiga rapporter om en rad viktiga
samhallsfragor. Vi presenterar nu tva delrapporter med
fokus pa hélsa och sjukvard - en av var tids mest ange-
lagna fragor.

| den har delrapporten fokuserar vi pa personer
med asiatisk bakgrund, sarskilt svenskssyrier, sven-
skirakier och svenskiranier, vilket ger unika insikter
om halsolaget hos dessa specifika grupper. Vihopp-
as att rapporten blir en vardefull resurs for vidare
studier av riskfaktorer och halsoframjande insatser,
samt att den ger viktiga insikter till beslutsfattare,
sjukvardspersonal ochandrasom arbetar fér en mer
jamlik halsa och sjukvard.

Att uppméarksamma ojamlikheter inom hélsa och
sjukvard ar ett forsta steg for att kunna motverka
dem och skapa ett samhaélle dar alla har méjlighet till
god hélsa. Vivill rikta ett sarskilt tack till Socialstyrel-
sen som har bidragit med statistik och expertisi tolk-
ningen och beskrivningen av resultaten.

Vipa Jarvaveckan Research hoppas att rappor-
ten bidrar till en 6kad forstaelse for de utmaningar
personer med asiatisk bakgrund i Sverige moter
inom halso- och sjukvarden. Genom att lyfta fram
dessa ojamlikheter kan vi tillsammans arbeta for ett
mer rattvist och halsosamt samhalle for alla.

Caroline Berg
Styrelseordférande och medgrundare
Jarvaveckan

Ahmed Abdirahman
VD & grundare
Jarvaveckan
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Darfor fokuserar vi pa
just dessa bakgrundslander

Ar 2023 hade Sverige en befolkning pa 10 551 707
personer. Av dessa var 2 170 627 (20,6 procent) fod-
da utomlands. En majoritet av de utrikes fodda, 1249
357 personer (57,6 procent av samtliga utrikes fodda),
kom fran lander utanfor Europa.

Bland de utrikes fodda fran lander utanfér Europa
var den storsta gruppen fodd i Asien (855 568 perso-
ner, motsvarande 68,5 procent av de utomeuropeiskt
fodda). Den nast storsta gruppen var fodd i Afrika (253
259 personer, motsvarande 20,3 procent).

Bland de utrikes fodda fran Afrika dominerade
personer fran Somalia (27 procent), Eritrea (19,6 pro-

cent) och Etiopien (9,2 procent), som tillsammans
stod for 55,8 procent av alla utrikes fodda afrikaner
i Sverige. Bland de utrikes fédda fran Asien var de
stdrsta grupperna fran Syrien (23 procent), Irak (17
procent) och Iran (101 procent), som tillsammans ut-
gjorde 504 procent.

Sammantaget utgjorde personer fodda i dessa
sex lander (Somalia, Eritrea, Etiopien, Syrien, Irak och
Iran) en betydande andel av Sveriges utrikes fodda
befolkning: 26,3 procent av samtliga utrikes fédda och
45,7 procent av de som var fodda utanfor Europa.




Antal personer per bakgrundsland ar 2023.

Bakgrundsland Utrikes fodda Foddai Sverige Foddai Sverige Totala
med tva utrikes med en utrikes befolkningen
fodda foraldrar fodd foralder
Syrien 197 201 60 022 6676 263899
Irak 145586 80239 10880 236705
Iran 86838 30589 15762 133189
Somalia 68290 38064 5795 112149
Eritrea 49639 21109 1751 72499
Etiopien 23363 15857 3774 42994
570917 245880 44638 861435

Kalla: Befolkningsstatistik, Statistiska Centralbyran (SCB)




Svensk-
irakier

Under 1900-talet invandrade ungefar 33 000 personer
fran Irak till Sverige. Antalet 0kade kraftigt under de for-
sta 20 aren av 2000-talet — mellan &r 2000 och 2019in-
vandrade fler an 100 000 manniskor fran Irak till Sverige.

Statistiken kommer ifran en tidigare rapport av
Jarvaveckan Research som handlar om svenskira-
kiernas livsvillkor. Statistiken i rapporten ar fran SCB
och daterat till 2018 och 2019. Las rapporten pa Jarva-
veckans hemsida: jarvaveckan.se

Alder
TEXY

Nastan hélften av alla

svenskirakier var under
25a8rgamla.
o [ ] 4
24% var 45 ar e
eller aldre

Utbildning

Utbildningsnivan varierar:
T 26,9% hade max for-
gymnasial utbildning
(25-644ar)

32% hade gymnasie-
utbildning som hogsta
utbildning (25 -64 ar)

38% hade efter-
gymnasial utbildning
(25-644ar)

Ekonomisk standard
Ho6g andel med lag ekonomisk standard!
‘TR 4 av10 hushallmed
barn hadelag
ekonomisk standard
34% av hushéllen hade i i i i
en langvarig ekonomiskt
utsatt situation
Inkomst

L&gre inkomstnivaer an genomsnittet i Sverige

Omkring 30% procentav
svenskirakiernahade en
nettoinkomst omupp till
200000 kronor.

7,7% hade en nettoinkomst
Gver 400 000 kronor per ar

Medelinkomsten var lagre for
kvinnor an fér man

59% av alla svenskirakier i aldern
i 20-64 ar forvarvsarbetade
Lagre grad av sjalvforsorjning @n genomshnitteti
Sverige

50% var sjalvforsorjande
mellan éldrarna 25-64 ar

] ] ] L ] ]

TTRYRY 74% av alla isamma

° o ¢ alder var sjalvforsorjande
Tt

"Nér ett hushalls arliga inkomst ar lagre &n 60 procent av medianvardet for alla hushalli Sverige raknas det som lag ekonomisk standard.
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Svensk-
Iranier

Under 1900-talet invandrade nastan 37 000 personer
fran Iran till Sverige. Under de forsta 20 aren av 2000-ta-
let var antalet ungefar detsamma — mellan &r 2000 och
2019invandrade 38 000 manniskor fran Iran till Sverige..

Statistiken kommer ifran en tidigare rapport av
Jarvaveckan Research som handlar om svenskirani-
ernas livsvillkor. Statistikenirapporten ar fran SCB och
daterat till 2018 och 2019. Las rapporten pa Jarvaveck-
ans hemsida: jarvaveckan.se

Alder

o o * o < . e
IR NN Nastan hélften av alla
utrikesfodda svenskiranier
var 45 ar eller &ldre
13%av utrikesfodda $ !
svenskiranier ar
under 25 argamla
[ ] [ ] [ ] [ ]
' ' ' ' 75% av inrikesfodda svenskiranier
i i 1' arunder 25 ar gamla

Arbete

68% i aldern 20-64 ar forvarvs-
arbetar

Utbildning

H6g utbildningsniva

i 1T? i i 53,1% av Iranfédda har efter-
gymnasial utbildning

60,7% av inrikesfodda svenskiranier
har eftergymnasial utbildning

Hogre andel med efter-
EEEEEEE 1 gymnasial utbildning an
g hela Sveriges befolkning

Ekonomisk standard
Ho6g andel med lag ekonomisk standard?
Tt 25% hade lag ekonomisk
standard
16% av hushéllen hade i i
enlangvarig ekonomiskt
utsatt situation

Inkomst

Lagre inkomstnivaer an genomsnittet i Sverige

e! 22% hade en nettoinkomst pa
max 200 000 kronor per ar

10 000 kronor per ar lagre
genomsnittlig inkomst . 1 O K

ansvenskar

2Nar ett hushalls arliga inkomst &r lagre &n 60 procent av medianvardet for alla hushalli Sverige raknas det som lag ekonomisk standard.
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Svensk-
syrier

Under 1900-talet invandrade nastan 11 000 perso-
ner fran Syrien till Sverige. Under de forsta 20 aren av
2000-talet var antalet ungefar detsamma - mellan ar
2000 och 2019 invandrade 38 000 manniskor fran Iran
till Sverige..

Statistiken kommer ifran en tidigare rapport av
Jarvaveckan Research som handlar om svensksyri-
ernas livsvillkor. Statistikenirapporten ar fran SCB och
daterat till 2018 och 2019. Las rapporten pa Jarvaveck-
ans hemsida: jarvaveckan.se

Alder

Nastan hélften av alla
svensksyrier var under
25argamla.

Utbildning

Utbildningsnivan varierar:

1711 34,3% hade max for-
gymnasial utbildning
(25-64ar)
28% hade gymnasie- i i i

utbildning som hogsta
utbildning (25 -64 ar)

' ' ' i 35% hade efter-
gymnasial utbildning
(25-644ar)

Ekonomisk standard

IXXX] 7 av10 hushall med

o barnhadelag

e ekonomisk standarad?3

Inkomst

L&gre inkomstnivaer an genomsnittet i Sverige

o o o L
T 11 38% hade en maxinkomst pa
200 000 kronor per ar
* L]
18% hade en nettoinkomst 11

pamax 300 000 kronor per ar

Lag grad av sjalvforsorjning

o "
Drygt en tredjedel (34%)
' ' ' ' jaldern 25-64 arvar

sjalvforsorjande

Stora skillnader mellan
ungaoch gamla samt
mellan mén och kvinnor i 2

Arbete

Lag forvarvsaktivitet

44%ialdern 20-64 ar
forvarvsarbetade

80% iheladen svenska
befolkningenisamma alder
forvarvsarbetade

Hog arbetsloshet
o o o o
T7?Y? 40% var arbetslosa under
denna period

Stora skillnader mellan
personer foddai Syrien
ochfoéddaiSverige

SNar ett hushalls arliga inkomst &r lagre &an 60 procent av medianvardet for alla hushalli Sverige raknas det som lag ekonomisk standard.
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Sammanfattning

Befolkningsgrupperna med bakgrund i Asien har generellt en lagre dddlighet &n genomsnittet i Sverige.
Daremot ar spadbarnsdddligheten bland personer med bakgrund i Syrien och Irak betydligt hogre ani
den totala befolkningen.

Farre personer med bakgrund i Asien dor i olycksfall &n i riket som helhet, sett till antal per 100 000.

Antal fall av hjartinfarkt per 100 000 invanare ar i regel hdgre bland befolkningsgrupperna med bak-
grund i Asien. Antalet fall bland mé&n med bakgrund i Syrien &r mer &n dubbelt s& manga jamfért med det
totala antalet fall per 100 000 invanare i riket.

En storre andel personer med bakgrund i Irak och Syrien tar ut [akemedel relaterade till hjart- och karl-
sjukdomar jamfort med genomsnittet i Sverige.

Uttag av diabeteslakemedel ar vanligare bland befolkningsgrupperna med bakgrund i Asien.

Antalinsjuknade i cancer per 100 000 invanare ar farre for personer med bakgrund i Asien, men bland
personer med bakgrund i lrak och Syrien insjuknar fler personer i flera av de undersokta cancerformer-
na.

Antalet fall av lungcancer ar hogre bland man med bakgrundi Irak eller Syrien. Dédligheten i lungcancer
ar hdgre bland svensksyriska man men lagre bland svenskiranska man jamfort med den totala gruppen
man. Kvinnor med bakgrund i Asien har lagre dodlighet i lungcancer jamfort med den totala befolkning-
en.

ADHD-diagnoser ar betydligt mindre vanligt bland befolkningsgrupperna med bakgrund i Asien &n
generelltiriket.

Befolkningsgruppen med bakgrund fran Iran har det stérsta antalet diagnoser kopplade till depression
och angest.

Personer med bakgrund i Asien har lagre uttag av antidepressiva ldkemedel &n riket.

Bland personer med bakgrund i Asien har omkring 50 procent genomfért en grundlig tandundersok-
ning de senaste tre aren, jamfért med 64 procent av den totala befolkningen.
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Introduktion

Halsotillstandet inom befolkningen beror pa en rad
faktorer och uppstar i samspelet mellan samhalle
och individ. Dessa faktorer, som ocksa kan forstas
som olika forutsattningar for halsa, kan struktureras
i form av individuella férhallanden sa som alder, kon,
och arv, samt strukturella eller samhalleliga forutsatt-
ningar som exempelvis socioekonomiska, kulturella
och miliomassiga forhallanden. Forutsattningarna
kan aven grupperas i tre olika kategorier: livsvillkor,
levnadsférhallanden, och levnadsvanor, vika alla
paverkar individers mojlighet att leva ett liv med god
héalsa. Risken att insjukna i flera av de sjukdomar somi
hog grad drabbar Sveriges invanare idag paverkas av
manniskors levnadsvanor — och méjligheten till halso-
samma levnadsvanor paverkas av individers livsvillkor
och levnadsforhallanden.

| detta samspel kan det uppsté ojamlikhet i halsa.
Strukturella olikheter i livsvillkor och levnadsférhéallan-
den resulterar i systematiska halsoskillnader mellan
samhéallsgrupper och befolkningsgrupper, och vissa
grupper i ett samhalle I16per hogre risk att drabbas av
ohélsa och sjukdom &n andra. Har finns t.ex. grupper
som Folkhalsomyndigheten benamner som utsatta
grupper, viket bland annat innefattar migranter, na-
tionella minoriteter, och personer som star utanfor ar-
betsmarknaden. Nar vi talar om héalsan i ett samhalle
ar det alltsd av hogsta vikt att belysa dessa ojamlikhe-
ter for att minska halsoklyftor och verka fér god halsa
pa lika villkor.

Figur 1. Befolkningstatistik, ar 2022 (SCB).
Il Féddaiursprungslandet

Svensk-

P 46 351
iranier

Svensk-
irakier

Svensk-
syrier

50000

100000
“Kalla: Befolkningsstatistik, Statistiska Centralbyran (SCB)
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| denna rapport beskrivs halsotillstandet for olika
befolkningsgrupper, med fokus pa fodelsebakgrund.
Denna rapport handlar om grupper med bakgrund i
Asien med sarskilt fokus pé Irak, Iran och Syrien. Ut-
over denna rapport finns det aven en liknande rapport
med fokus pa Afrika och i synnerhet Somalia, Eritrea
och Etiopien. Somalia, Eritrea och Etiopien utgdr mer
an héalften av alla utrikes fédda fran den afrikanska
kontinenten i Sverige. Irak, Iran och Syrien utgoér mer
an halften av alla utrikes fédda personer i Sverige fran
den asiatiska kontinenten. Dessa sex lander (Soma-
lia, Eritrea, Etiopien, Irak, Iran och Syrien) utgdr mer
an halften av alla som ar fddda i lander utanfér Euro-
pa och 26,3 procent* av alla utrikes fddda personer i
Sverige.

Irapportenanvands begreppet "utrikes bakgrund’,
vilket omfattar personer fodda utomlands samt per-
soner fodda i Sverige med en eller bada féraldrar fod-
da utomlands. Gruppen "Sverige” bestar av individer
fodda i Sverige med bada foraldrarna fédda i Sverige.
Detta begrepp skiljer sig fran den etablerade definitio-
nen "utlandsk bakgrund” som avser personer fodda
utomlands eller personer fédda i Sverige med bada
foraldrarna fodda utomlands. Vianvander termer som
Svensksomalier, Svensketiopier och Svenskeritrean-
er for att specificera personer med utrikes bakgrund
fran respektive land.

Foddi Sverige med en eller tva foéréldrar fédda i ursprungslandet

133189

91119 236705
197 201 66 698 263899
200000 250000 300000
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Metod och data

Deskriptiv analys

Rapporten ar framtagen for att beskriva halsolaget
bland personer med bakgrund i ett antal lander. Rap-
porten ar deskriptiv vilketinnebar att den ar beskrivan-
de pa ett dverskadligt satt och presenterar inte nagra
djupgéaende analyser for att forklara de olika mdnster
som statistiken visar. Fokus ar att beskriva skillnader
mellan grupper med olika bakgrundslander. Analyser-
na har inte tagit hansyn till exempelvis socioekonomi.

Datakallor

Statistiken over de olika indikatorerna ar framtagen
for olika tidsperioder. | de fall dar det ar ett litet an-
tal behovs i regel fler ar for att ge ett tillrackligt stort
statistiskt underlag. Statistiken for vissa indikatorer
baseras dock pa ett litet antal personer, vilket ger en
osakerhet eftersom slumpen kan spela roll. Resul-
taten for dessa indikatorer bor darmed tolkas med
forsiktighet. Befolkningen som ingér i statistiken for
respektive indikator presenteras i respektive avsnitt.
Statistiken har tagits fram genom att kombinera infor-
mation fran olika register. Statistikmyndigheten SCB
har hamtat information om dessa personer fran sina
register (Registret Over totalbefolkningen, Registret
for integrationsstudier, Registret 6ver migration och
asylsdkande) for att definiera befolkningsunderlaget
och lagt till information om bakgrundsland. Darefter
har Socialstyrelsen lankat denna befolkning med olika
register som de tillhandahaller. Vilka register som har
anvants for respektive indikator anges i anslutning ill
varje figur.

Aldersstandardisering

De olika grupperna baserade pa bakgrundslanderna
i dennarapport har olika aldersférdelning. For att kun-
na jamfora exempelvis antal insjuknade och dodlighet
mellan grupperna sa har aldersstandardiserade matt
beraknats. Aldersstandardisering ar ett satt att justera
for skillnaden i aldersstrukturen mellan populationer.
| den har rapporten har det gjorts genom att vardbe-
sok, insjuknande och dodlighet har raknats om séa
att siffrorna for de olika grupperna motsvarar vad de
hade varit om aldersstrukturen i grupperna skulle ha

varit densamma som i Sveriges totalbefolkning 2022.

Tidsperiod

Den har undersdkningen bygger pa data fran flera
olika register for att ge en aktuell bild av halsolaget i
Sverige. Statistiken baseras pa information fran la-
kemedelsregistret och patientregistret for 2022, fran
cancer- och dddsorsaksregistret for 2018-2022 och
fran tandhalsoregistret 2020-2022, dvs. en tidspe-
riod nara i tid med syftet att ge en sé bra nulagesbild
som mojligt. For statistik dver lakemedelsuttag, tand-
halsa, slutenvard och/eller specialiserad dppenvard
sé beddms det statistiska underlaget vara tillrackligt
stort &ven nar det baseras pa endast ett ar (2022). For
statistik Over insjuknande i cancer och dodlighet har
en tidsperiod om fem &r anvants for att ge ett storre
statistiskt underlag, detta eftersom antalet fall under
ett enda ar har bedémts vara for litet for att ge palit-
liga resultat. Statistik 6ver spadbarnsdédlighet fran
medicinska fodelseregistret och doédsorsaksregistret
baseras péa en tidsperiod pa 10 ar (2013-2022) for att
kunna fa tillrackligt ménga fall, och darmed ett stérre
statistiskt underlag, for att kunna redovisa per bak-
grundsland. Detsamma gaéller for indikatorerna dod-
ligt vald (6vergrepp av annan person) och dodlighet i
olycksfall.

Med uttag av lakemedel menas har personer som
minst en gang under ar 2022 hamtat ut lakemedel av
intresse. Det ar inte likstallt med antal patienter som
kontinuerligt anvander lakemedlet.

Information om personers bakgrundsland och
halsa har hanterats av ett fatal personer pa Socialsty-
relsen och ien sluten digital miljo, med strikt sekretess
och helt anonymiserat. Statistiken presenteras enbart
sammanslagen for hela grupper och hela riket for att
minimera mojligheten att identifiera nagra personer.
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Dodlighet

Ar 2022 avled 94 823 personer folkbokforda i Sveriges, och av dessa var en knapp majoritet mén (47
558). Over tid har dodligheten i Sverige minskat for alla aldersgrupper, vilket innebar att medellivs-
langden har 6kat. Alder, kon och arv kan paverka individens hilsa, och beskrivs som halsans bestam-
ningsfaktorer som en person sjalv bar pa®. Halsan bestams dven av livsvillkor, levnadsférhallanden och
levnadsvanor?. Sociala, och ekonomiska faktorer har stor betydelse fér dodlighetens. Till exempel har
personer med endast gymnasial utbildning hégre dédlighet &n de med eftergymnasial utbildning.

Det finns stora skillnader i dodlighet bade inom och serat efter den totala befolkningen 2022.

mellan grupper. | en rapport fran SCB faststalls det Figur 2 nedan visar att dodligheten ar hogre
bland annat att fodelseland har betydelse avseen- bland man an bland kvinnor, oavsett bakgrundsland.
de dodlighet. lenannanrapport framtagen av Folk- Av de utvalda befolkningsgrupperna ligger samtliga
halsomyndigheten konstateras det aven att utrikes lagre an antalet for befolkningen som helhet. Dod-
fodda hade en hdgre dodlighet i covid-19 jamfort ligheteninom dessa grupper ar hogst bland man med
med inrikes fédda'®. Denna skillnad pa gruppniva bakgrund i Syrien, féljit av man med bakgrund i 6vriga
ar en anledning till att denna rapport tas fram for Asien. Personer med bakgrund i lran star for det mins-
att beskriva skillnader i dédlighet inom en rad olika taantalet dodsfall per 100 000, i synnerhet kvinnor.

faktorer uppdelat pa bakgrundsland.

Vid berakning av antal déda har antalet doda
per ar beraknats for aren 2018-2022. Darefter har
medelvarde per ar beraknats som antalet dodsfall
och antalet dodsfall per 100 000, aldersstandardi-

Figur 2. Antal dédsfall per 100 000 invanare uppdelat efter bakgrundsland samt i riket som helhet,
aldersstandardiserat efter den totala befolkningen 2022 och som medelvarde per ar 2018-2022. Kalla:
Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret 6ver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret dver migration och asylsdkande (SCB).
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5 Statisik om dédsorsaker - Socialstyrelsen

8,7 Hur hanger livsvillkor och halsa ihop? — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

89 Yrke och dodlighet 2018-2022 Demografiska rapport 2023:3 - SCB

10 Utrikesfodda och covid-19 - Konstaterade fall, IVA-vard och avlidna bland utrikesfédda i Sverige 13 mars 2020-15 februari 2021 - Folkhalsomyndigheten
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Spadbarnsdoédlighet

Spadbarnsdodligheten beraknas som antalet déda
under férsta levnadséaret delat med antalet fodslar,
omraknat till antal per 1000 fodslar. Kvinnor folk-
bokforda i Sverige 2012-2022 och som fott barn
2013-2022 ingér i berakningen. Med bakgrundsland

Figur 3. Antal dbda barn under 1ar per 1000 féds

avses har moderns bakgrundsland. | riket var spad-
barnsdddligheten under perioden 2,2 déda per 1000
fodslar.Inom gruppen med bakgrundi Syrien ar spad-
barnsdddligheten mer an 50 procent hdgre an i den
totala befolkningen. Samtidigt har gruppen med bak-
grundilran enlagre dodlighet jamfort med riket.

lar. Kalla: Medicinska fodelseregistret och Dédsor-

saksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och

Registret dver migration och asylstkande (SCB).
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Dodligt vald

For dessa indikatorer har antalet doda per ar for aren
2013-2022 beréaknats efter underliggande dods-
orsak. | fallet med dodligt vald ar den underliggan-
de dddsorsaken dvergrepp av annan person och i
olycksfall ar doédsorsaken faststalld som olycksfall.
Darefter har medelvarde per ar beraknats som anta-
let dddsfall och antalet dddsfall per 100 000, alders-
standardiserat efter den totala befolkningen 2022.
Man ar kraftigt Gverrepresenterade géallande dodligt
vald. Det dodliga valdet utmarker sig som mest bland

Svensksyrier

Bl Pokar M Totalt

Riket, pojkar (2.4)
Riket, totalt (2,2)
Riket, flickor (2,0)

Ovriga
svenskasiater

Sverige

man med bakgrundilrak, dar dodaidodligt vald ar sex
personer per 100 000 invanare, motsvarande siffra
for riket ar tva. Trots aldersstandardiseringen ar det
samtidigt viktigt att papeka att siffrorna baseras pa
olika populationer dar storleken varierar. Det betyder
alltsa att enskilda fall far stérre genomslag exempelvis
bland irakier jamfort med riket i sin helhet. Dodligheten
inom dadligt vald sager ingenting om hur dodstillfallet
gick till mer an att dédligt vald var inblandat. Det ska
darmed enbart ses som statistik Over dodsorsak.

Figur 4. Dodai dodligt vald, antal per 100 000 (aldersstandardiserat). Medelvarde per ar under
perioden 2013-2022. Kalla: Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen,
Registret for integrationsstudier och Registret dver migration och asylsdkande (SCB).
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0|kaOI‘ utstrackning som kvinnor med bakgrund i Syrien |
Antal dddaiolycksfall &r betydligt vanligare blandméan ~ motsats till det dodliga valdet &r daremot antalet fall,
jamfort med kvinnor, med undantag fér manmedbak-  oavsett kén, lagre bland befolkningsgrupperna med
grund i Syrien, som dor av olycksfall i ungefar samma  bakgrundi Asien jamfort med det nationella snittet.

Figur 5. Dodai olycksfall, antal per 100 000 (aldersstandardiserat). Medelvarde per ar under perioden
2013-2022. Kélla: Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret déver totalbefolkningen, Registret
for integrationsstudier och Registret 6ver migration och asylstkande (SCB).
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Hjart- och karl-
sjukdomar

Sjukdomar i cirkulations- och andningsorganen ar idag den vanligaste dodsorsaken bland saval man
som kvinnor. Bade globalt ochi Sverige kan ungefar en tredjedel av alla d6dsfall tillskrivas cirkulations-
organens sjukdomar. Till cirkulationsorganens sjukdomar rdknas sjukdomar i hjarta och blodkarl, ex-
empelvis hjartinfarkt och stroke. Dédligheten i cirkulationsorganens sjukdomar har minskat éver tid i
Sverige. Men trots forbattringar ar det fortfarande den storsta orsaken till sjukdomsboérdan i Sverige,
samtidigt som denna typ av sjukdomar ofta ar paverkbar genom hélsoframjande insatser, prevention

och behandling.

En hjartinfarkt intraffar nar blodflodet och darmed sy-
retillférseln till hjartmuskeln plétsligt hindras. | de flesta
fall bestar en hjartinfarkt av att en blodpropp har bildats
som helt eller delvis tapper till hjartats kranskarl. Efter-
som blodet far svart att passera leder det till syrebrist
hos hjartat, vilket kan vara livshotande. De forsta sym-
tomen ar ofta smarta i brostet och avdomning i vanster
arm. Av alla som drabbades av hjartinfarkt i Sverige
under 2022 avled ungefar en femtedel till foljd av in-
sjuknandet.

Ar 2022 fick cirka 22 400 personer i Sverige akut
hjartinfarkt och cirka 4 700 personer avled med hjart-
infarkt. Av de personer som har fatt en akut hjartinfarkt
dor 22 procent inom 28 dagar. Mannen stér for cirka
64 procent av alla incidenta fall av akut hjartinfarkt.

Stroke ar ett samlingsnamn for sjukdomar som
orsakas av en blodpropp eller en blédning i hjarnan.
En stroke leder till syrebrist i hjarnan som gor att du
plotsligt forlorar olika funktioner som tal, rorelser,
kansel och syn. Det kan vara livshotande och kraver
omedelbar vard pa sjukhus. Av de som drabbades av
stroke i Sverige 2022 avled ungefar 22 procent™.

Ar 2022 intraffade 26 800 strokefall fordelat pa 25
100 personer. Under 2000-talet har bade antalet per-
soner som drabbats av stroke och som avlidit med st-
roke halverats om hansyn tas till befolkningsokningen
och férandringar i aldersstrukturen®.

'Statistik om hjartinfarkter - Socialstyrelsen

121 Statistik om stroke - Socialstyrelsen

Insjuknande i hjart- och karlsjukdomar
Hjartinfarkt ar generellt vanligare hos man an kvin-
nor i samtliga grupper, och totalt sett ar det nastan
dubbelt s& manga man som kvinnor som drabbas.
De som vardats i storst utstrackning ar utrikesfodda
svensksyrier. For man med bakgrund i Syrien ar anta-
let personer som vardats for hjartinfarkt (744 per 100
000 invanare) mer an dubbelt sa stort som fér man i
hela befolkningen (351 per 100 000). Aven har & man
drabbade i hdgre utstrackning, och antalet vardade
for hjartinfarkt for denna grupp ar mer an dubbelt sé
stort som fér man i hela befolkningen. Statistiken ar
baserad pa personer som vardats i slutenvard och/
eller specialiserad 6ppenvard eller som hade hjartin-
farkt som dodsorsak.
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Figur 6. Antal personer som vardats for hjartinfarkt per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022).

Kalla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret éver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret dver migration och asylsdkande (SCB).
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Aven stroke &r vanligare férekommande hos man
jamfort med kvinnor, aven om skillnaderna inte ar lika
tydliga som for hjartinfarkt. Har sticker dock kvinnor
med syrisk bakgrund ut, dar antalet som vardats for
stroke ar betydligt storre an fér mannen i samma be-
folkningsgrupp. Forekomsten av stroke bland kvinnor

med syrisk bakgrund &r hogre (466 per 100 000) an
rikstotalen for alla kvinnor (289 per 100 000). Aven for
gruppen med bakgrund i Irak drabbas kvinnor i nagot
hdgre utstrackning an man i samma grupp.

Figur 7. Fall av stroke per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kélla: Patientregistret
(Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver

migration och asylsdkande (SCB).
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Lakemedel relaterade till hjart- och
kérlsjukdomar

En halsosam aktiv livsstil minskar risken for hjart-
och karlsjukdomar. Utéver levnadsvanor finns det
aven forebyggande lakemedel som ofta tas efter att
man rakat ut for en stroke eller hjartinfarkt. Blodfor-
tunnande lakemedel minskar risken for uppkomst
av blodproppar, och hjalper blodets eget system att
|6sa upp redan uppkomna blodproppar. Syftet med
behandling av blodfettssénkande lakemedel ar att
minska risken for hjart- och karlsjukdomar.

Hogt blodtryck ar ett tillstand som ocksa kallas
for hypertoni och kan vara allvarligt om det inte kont-
rolleras och behandlas. Syftet med blocktryckssan-
kande lakemedelsbehandling av hogt blodtryck ar i
forsta hand att minska risken for sjukdomar som stro-
ke och hjartinfarkt palangre sikt.

Vi har undersokt uttag av de tre ovan namnda
lakemedlen som ar relaterade till hjart- och karlsjuk-
domar. Samtliga tre kategorier av lakemedel anvands
bade férebyggande och som behandling efter att en
person har haft en stroke eller hjartinfarkt . Med uttag
av lakemedel menas har personer som minsten gang
under &r 2022 hamtat ut lakemedel av intresse. Det ar
inte likstallt med antal patienter som kontinuerligt an-
vander lakemedlet. Av dessa ar blodtryckssankande
det mest uttagna lakemedlet inom samtliga grupper.
Figuren visar att personer med bakgrund i Syrien och
Irak tar ut alla tre Iakemedel i hogre utstrackning an i
riket. For de med bakgrund i Syrien anvands aven
blodfértunnande och blodfettsankande i en nagot

stdrre utstrackning an totalt i riket. Blodfettsankande
lakemedel tas ut av samtliga tre grupper i hogre ut-
strackning an totalt setti Sverige.

Tidigare figur visade att antal personer som var-
das for hjartinfarkt per 100 000 invanare ar hogre
bland svensksyrier, svenskiranier, svenskirakier och
bland personer med bakgrund i dvriga Asien jamfort
med det totala antalet per 100 000 invanare i riket.
Aven géllande antal personer som véardas for stroke
utmarker sig flera befolkningsgrupper med bakgrund
i Asien med hogre antal an for riket totalt sett, enbart
svenskiranierna har farre vardade personer an den to-
tala befolkningen. Ménstret med antal vardade perso-
ner aterspeglas till viss del bland uttag av lakemedel.
Antal uttag av blodfettsséankande och blodfértunnan-
de lakemedel ar hogre bland samtliga befolknings-
grupper med bakgrund i ndgot asiatiskt land jamfort
med totalen. Daremot ar antalet uttag av blodtrycks-
sankande lakemedel mer i niva med totalen; personer
med bakgrundiSyrien har fler uttag an totalen, medan
de med bakgrund ilran har nagot farre uttag.

Figur 8. Uttag av Iakemedel per 1000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kélla: Lakemedelsregist-
ret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret

Over migration och asylsdkande (SCB).
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Diabetes

Insulin &r ett hormon som behdvs for att cellerna ska
kunna ta upp socker fran blodet. Vid typ 1-diabetes
slutar kroppen att producera insulin, vilket leder till
forhdjda blodsockernivaer. Typ 1-diabetes ar for nar-
varande en obotlig sjukdom och alla fall av denna typ
av diabetes behover behandlas med insulin.

5 procent av Sveriges befolkning har idag dia-
betes. 90 procent av dessa ar typ 2-diabetes, vilket
gdr det till den absolut vanligaste typen av diabetes i
Sverige. Diabetes typ 2 kraver inte i samtliga fall insu-
linbehandling. | féljande avsnitt visas uttag av lakeme-
del uppdelat pa bakgrundsland. Statistiken inkluderar
darmed bade personer medtyp 1ochtyp 2 diabetes™.

En viss andel av diabeteslakemedlen anvands
ocksa av patienter med obesitas eller dvervikt. Vi vet
inte hur stor denna andel &r eftersom vi inte har en va-
riabel som visar ordinations-/forskrivningsorsak i la-
kemedelsregistret. En ny rapport fran Socialstyrelsen
har dock visat att denna typ av lakemedel framst ham-
tas ut av patienter som tidigare haft typ 2-diabetes®.

Figur 9 nedan visar att personer med bakgrund i
samtliga tre utvalda lander i Asien, liksom évriga Asi-
en, tar ut diabeteslakemedel i storre utstrackning an
den totala befolkningen per 1000 invanare i riket. For
grupperna med bakgrund i Irak och Syrien ar skillna-
den mot totalen storst, dar éver dubbelt s& manga
personer per 1000 invanare har tagit ut lakemedlet.
Uttaget ar lagre for personer med bakgrund i Iran &an
de andra tva landerna, men dven dar ar antalet hogre
an riket. Lakemedlen ar ocksa vanligare bland man
inom alla grupper, och storst skillnad mellan kvinnor
ochman finns i gruppen personer med bakgrund i v-
riga Asien.

Figur 9. Uttag av Iakemedel for diabetes per 1000 invanare (aldersstandardiserat, ar 2022). Kalla: La-
kemedelsregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier

och Registret 6ver migration och asylstkande (SCB).
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Cancer

Cancer ar samlingsnamn for sjukdomar som uppstar pa grund av onormal celldelning. Det innebar att
celler uppstar dar de inte ska finnas och detta utgor ibland en stor risk for den som blir drabbad att bli
sjuk. Cancer har formaga att spridas till andra organ, nér sjuka celler sprids i kroppen. Enligt Cancer-
fonden kan minst 30 procent av all cancer férebyggas med halsosamma levnadsvanor. Las garna mer

om cancer i rapporten Cancer i siffror.

Vid berakning av antal cancerfall har en cancerdiagnos per person och ar raknats fér aren 2018-2022,
dérefter har medelvarde per ar berdknats som antalet cancerfall och antalet cancerfall per 100 000,

aldersstandardiserat.

Figur 10 och 11 visar att man drabbas av cancer i ho-
gre utstrackning an kvinnor i alla befolkningsgrupper,
bade vad géller insjuknande och dodsfall. Insjuknan-
det i samtliga undersokta grupper ar lagre an i den
totala befolkningen, och allra Iagst ar det bland grup-
pen med bakgrund i dvriga Asien. Det ar fler man an
kvinnor som insjuknar i cancer i alla grupper, aven om
skillnaden inte ar sa stor férutom for personer med
bakgrundi Syrien.

Dadligheten till folid av cancer ar ocksa hogst
bland méan med bakgrundiSyrien. Det ar aven en mar-
kant skillnad mellan man och kvinnor i denna grupp -
doédlighetenicancer armer an dubbelt sa hdg for man
som for kvinnor i gruppen. Aven i évriga grupper &r

17 Cancer i siffror - Socialstyrelsen och Cancerfonden

skillnaden mellan man och kvinnor betydligt storre an
for insjuknande. Dodlighet i cancer ar lagre for samtli-
ga grupper an totalt sett for de med svensk bakgrund
och for riket i sin helhet. Lagst dodlighet ar det for per-
soner med bakgrund i Iran, och allra lagst for kvinnor
med bakgrund i samma land.

Nedan belyses tva cancerformer och statistik
kring insjuknande i dessa: lungcancer och kolorektal-
cancer. Dessa ar utvalda eftersom de ar tva cancer-
former dar insjuknande till relativt stor del kan bero pa
livsstilsfaktorer och som darfér delvis kan férebyggas
(&ven om de likt alla cancerformer aven har arftliga
orsaker).
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Figur 10. Antal insjuknade i cancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022). Kélla:
Cancerregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier
och Registret 6ver migration och asylsdkande (SCB).
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Figur 11. Antal avlidna i cancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022). Kalla: Dods-
orsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier
och Registret 6ver migration och asylsdkande (SCB).
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Lungcancer

Lungcancer ar en av de vanligaste cancerformerna
i Sverige, och sett till andelen dodsfall en av de déd-
ligaste cancerformerna, dar ungefar 75 procent av
mannen som drabbats dor pa grund av sin cancer
inom fem &r. Bland kvinnor som diagnostiserats med
lungcancer dor 68 procent av cancern inom fem ar®,
Nastan all lungcancer beror pa rékning, och ar darfor
en sjukdom som delvis kan forebyggas'®.

Saval insjuknande som dodlighet i lungcancer ar
lagst bland personer med bakgrund i Iran. | samtliga
grupper med bakgrund i Asien ar insjuknande och
dodlighet hogre bland man an bland kvinnor. | hela

befolkningen ar det fler kvinnor &n man som insjuknar
i lungcancer men bland grupperna med bakgrund i
Asien ar det tvartom och skillnaderna ar stérre mellan
kénen. Nar det géller dodlighet &r den mest drabbade
gruppen ar man med bakgrund i Syrien, dar dodlighe-
ten ar ungefar dubbelt s& hég som i den totala befolk-
ningen. Kvinnor med syrisk bakgrund ar dock en av
de minst drabbade grupperna med farre an halften
samanga registrerade doédsfall som for den totala be-
folkningen, sett till antal per 100 000 invanare.

Figur 12. Antal insjuknade i lungcancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022). Kélla:
Cancerregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier

och Registret 6ver migration och asylstkande (SCB).
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Figur 13. Antal avlidna i lungcancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022). Kalla:
Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret ver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret dver migration och asylsékande (SCB).
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Kolorektalcancer
Kolorektalcancer ar ett samlingsnamn for olika can-
cerformer i tjock- och andtarmen. Risken for sjukdo-
men Okar med aldern, och kan delvis bero pa éarftliga
faktorer. Dock paverkas sjukdomsrisken ocksa av
kost- och levnadsvanor likt rékning, alkohol, ensidig
kost, och for lite fysisk aktivitet?.

Figur 14 visar att kolorektalcancer ar vanligare
hos man oavsett bakgrund. Fordelningen mellan grup-
perna med utrikes bakgrund ar relativt jamn, i synner-

het nar det kommer till insjuknande. Det ar vanligare
att man med bakgrund i Iran avlider av sjukdomen an
i Ovriga grupper med bakgrund i Asien, men antalet
ligger fortfarande under det totala antalet. Skillnaden
i insjuknande ar sarskilt stor mellan kdnen hos grup-
pernamed bakgrundiSyrien och Iran, dar méan star for
Over dubbelt s manga fall som kvinnor.

Figur 14. Antal insjuknade i kolorektalcancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022).
Kalla: Cancerregistret (Socialstyrelsen), Registret éver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret dver migration och asylsdkande (SCB).
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Figur 15. Antal avlidna i kolorektalcancer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022).
Kalla: Dédsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integra-
tionsstudier och Registret dver migration och asylsékande (SCB)..
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Tabell 1. Antal insjuknade i olika cancerformer per 100 000 (&ldersstandardiserat). Femarsmedelvarde ar
2018-2022. Kalla: Cancerregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integra-
tionsstudier och Registret dver migration och asylsokande (SCB)..

Ovriga
svensk-
asiater

Svensk-
syrier

Svensk-
iranier

Svensk-

Cancerform o
irakier

Sverige

Brost Kvinna 2005 1831 190,6 153,2 2066 | 202,
Prostata Man 145,5 142,8 182,6 145,5 2999 283,7
Malignt melanom | Kvinna 24 4.2+ 35* 6.3 751 66,6
Malingt melanom | Man 3,5* 0,6* / 6,5 65,2 54,8
Malignt melanom | Totalt 29+ o7* 1,9* 6.4 69,2 59.9

/=ingafall. * = begransat statistiskt underlag

Tabell 2. Antal dodai olika cancerformer per 100 000 invanare (aldersstandardiserat), femarsmedelvarde
ar 2018 - 2022. Kalla: Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for
integrationsstudier och Registret dver migration och asylstkande (SCB).

Ovriga

Cancerform izl Simihe St svensk- Sverige Riket
irakier Iranier syrier a

asiater
Brost Kvinna 401 28,1 321 22,9 32,6 324
Prostata Man 34,4 30,0 35,2 34,2 70,3 68,4
Malignt melanom | Kvinna 26" 1,3* 0.2* 93 86
Malingt melanom | Man 2108 07* / 0.4* 52 4,8
Malignt melanom | Totalt 3,0* 0,3* 0,8* 03" 71 6,6

/=ingafall. * = begransat statistiskt underlag

Andra cancerformer

Utover ovanstaende typer av cancer, med en tydlig
koppling till levnadsvanor, hér nedanstéende cancer-
former till de vanligaste.

Prostatacancer ar idag den vanligaste cancer-
formeniSverige och nastan en tredjedel av all cancer
bland man &r prostatacancer. En av tio man far pro-
statacancer innan 75 ars alder. Fér de flesta gar det
inte att faststalla nagon orsak, men manga som in-
sjuknar har en arftligt dkad risk. Att regelbundet testa
sig genom att lamna PSA-prov kan ha stor betydelse

2 PSA-prov for prostatacancer - Cancerfonden

for att upptacka och behandla prostatacancer i tid?'.
Bland samtliga befolkningsgrupper med bakgrund i
Asien ar antalet doda i prostatacancer ungefar halften
s& manga som totalt sett per 100 000 invanare som
totalen pa 68.

Brostcancer ar, efter prostatacancer, den vanli-
gaste cancersjukdomen i Sverige. Det finns olika ty-
per av bréstcancer som ar mer eller mindre allvarliga.
Brostcancer stér for nasten en tredjedel av all kvinnlig
cancer.Under 2021fick 8 700 personer diagnosen, 8 619
kvinnor och 81mén. De flesta orsakernatill bréstcancer
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garinte att paverka, men sadant somrokning, vervikt,
alkoholkonsumtion och for lite fysisk aktivitet ar alla
faktorer som kan oka risken att drabbas??. Forskning
har &ven visat att amning och antal barn tycks paverka
risken; ju langre amningsperiod och ju fler barn, desto
lagre risk.?® For att upptacka och behandla brostcan-
cer i tid kan deltagande i screening (mammografi) ha
stor betydelse?*. Bland kvinnor med bakgrund i Asien
diagnosticeras ungefar lika manga med brostcancer
som kvinnor totalt sett. Gallande dddlighet sa ligger
Iran och Syrien pa ungefar samma niva som riket som
helhet, medan kvinnor med bakgrundilrak har mycket
hogre dodlighet.

22Brostcancer - 1177

Malignt melanom ar den allvarligaste formen av hud-
cancer, och ar en av cancerformerna med storst ok-
ningiregistrerade fall. Risken att insjukna 6kar omman
brant sig manga ganger i solen, och det &r saledes na-
got som till viss del kan forebyggas. Malignt melanom
armycket ovanligt bland barn och unga, men att skyd-
dadessa fran stark soliung alder minskar risken att de
utvecklar sjukdomen senare ilivet?®. Bade sett till antal
fall och antal doda ar befolkningsgrupperna med bak-
grund i Asien tydligt underrepresenterade i statistiken
for malignt melanom.

2 Breast cancer and breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies in 30 countries, including 50302 women with breast can-

cer and 96973 women without the disease - The Lancet (2002)

24 Bakgrund och orsaker - Cancercentrum kunskapsbanken

25 Malignt melanom - hudcancer - 1177
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europsykiatriska
lagnoser och psy-
Isk ohalsa

Patientregistret ar den huvudsakliga kallan i féljande avsnitt. Registret innehaller patienter som var-
dats i specialiserad 6ppen- och slutenvard. Pa grund av att patientregistret inte innehaller uppgifter
fran primarvarden técker registret inte alla patienter som vardats for psykiska sjukdomar. Hur varden
ar organiserad i olika regioner kan ocksa paverka sifforna.

Sammanstallningen visar antalet personer som fatt
en huvuddiagnos i olika halsotillstand inom sluten-
vard och/eller specialiserad éppenvard ar 2022. En
person kan ha flera av tillstanden under aret. Till ex-
empel kan samma person diagnostiseras med de-
pression vid ett vardtillfalle och angestsyndrom vid
ettannat vardtillfalle.

Uppgifterna gallande avsiktlig sjalvdestruktiv
handling baseras endast pa slutenvarden. Samtliga
siffror som visar antal per 100 000 invanare ar al-
dersstandardiserade efter Sveriges totalbefolkning
ar2022.

ADHD

ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
som paverkar koncentrationsférmégan och im-
pulskontrollen. Forkortningen ADHD stéar for ‘atten-
tion deficit’ (uppmarksamhetsstorning) ‘hyperactivity
disorder’ (hyperaktivitetsstorning), och ar ett tillstand
som ofta forstarks i sarskilda miljoer och situationer.
Dartill ar det vanligt att personer med ADHD-symp-
tom aven har andra typer av besvar, likt inlarnings-
svarigheter eller en diagnos inom autismspektrumet.
Om ADHD inte behandlas, &r det vanligt att det leder
till psykisk ohélsa och forsamrat maende, tillexempel i
form av depression, angest, eller en beroendeproble-
matik?®. Orsaken till ADHD kan variera, men arftlighet
ar en starkt bidragande faktor. Dock spelar aven mil-

26 ADHD - 1177

jon roll, bade i hur symptomen utvecklas och hur de
marks.

Figur 16 visar antalet personer per 100 000 inva-
nare inom olika befolkningsgrupper som under 2022
vardades i specialiserad dppenvard och/eller sluten-
vard med ADHD som huvuddiagnos. Personer med
bakgrundiSyrien var den grupp som vardades i minst
utstrackning for ADHD i specialistvard, dar antalet per
100 000 ar mindre an halften sa stort jamfort med
personer med bakgrund i dvriga Asien, och nastan
fem ganger mindre an det totala antalet per 100 000
i Sverige. Det ar farre kvinnor an man med bakgrund i
Syrien som far diagnosen, vilket ar aterkommande for
alla bakgrundslander. Diagnosen ADHD ar nastan lika
vanlig bland personer med bakgrund i Iran som totalt
settiSverige.
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Figur 16. ADHD-diagnoser per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kalla: Patientregistret (Soci-
alstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver migration

och asylsdkande (SCB).
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generellt dverens med statistiken for vardade inom
specialistvarden med ADHD-diagnoser, vilket visar
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~ ~ Riket, totalt (1249)
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den befolkningsgrupp som ar narmast totalen i riket.
Daremot hamtar svensksyrier, i synnerhet kvinnor, ut
ADHD-lakemedel i mycket lag utstrackning.

Tabell 3. Lakemedel vid ADHD, per 1000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kélla: Lakemedelsregist-
ret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver

migration och asylsokande (SCB).

Svensk- Svensk- Svensk- Ovriga svensk- Sveri
e e . . verige
irakier iranier syrier asiater
Man 224 35,6 10,1 20,9 53,2 43,1
Kvinnor 16,5 311 57 16,7 455 36,8
Totalt 19,5 33:3 8,0 18,7 49,5 401

Den ojamlika halsan | Delrapport: Svenskar med bakgrund i Asien




| Figur 17 och 18 kan vi se en uppdelning av grupper- i ursprungslandet. ADHD-diagnoser ar betydligt min-
na inom aldersspannet 10-34 ar och hur antalet som  dre fdrekommande bland de som ar féddaiannat land
vardats i specialistvarden for ADHD skiljer sig &tbero-  an Sverige.

ende pa om personer ar fodda i ursprungslandet eller

ar foddai Sverige men med en eller tva foraldrar fddda

Figur 17. ADHD-diagnoser per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022) mellan 10 och 34 ar (fodd i
ursprungslandet). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for
integrationsstudier och Registret dver migration och asylstkande (SCB).
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Figur 18. ADHD-diagnoser per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022) mellan 10 och 34 &r (fodd
i Sverige med en eller tva foraldrar fédda i ursprungslandet). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen),
Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret Gver migration och asylso-
kande (SCB).
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Autism

Autism ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
likt ADHD, men ar tydligare kopplad till hjarnans satt
att hantera information. Ofta tar sig tillstAndet uttryck
genom sadant som det sociala samspelet, kommuni-
kation, att hantera férandring, samt sarskilda fokus pa
nagra fa intressen eller omraden?®. Autism ar ett spek-
trum och graden av svarigheter varierar darfér. Autism
forekommer inte sallan tillsammans med ADHD samt
psykiska besvar likt angest, och pa samma vis som
med ADHD kan autism vara delvis arftligt.

Autismdiagnoser ar vanligast for de personer som
har svensk bakgrund (fodd i Sverige med bada for-
aldrar fédda i Sverige), vilket &r samma monster som
uppvisades for ADHD. Nar man jamfér gruppen som
ar fodd i Sverige med foraldrar fodda i Asien och per-
soner fodda i Asien, ar diagnosen, likt fér ADHD, van-
ligare hos personer fédda i Sverige med en eller tva
foraldrar fdddai Asien.

Avenvad géller autism vardas farre personer med
syrisk bakgrund jamfért med de andra grupperna. Fi-
guren visar att antalet autismdiagnoser hos personer

Figur 19. Autismdiagnoser per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kélla: Patientregistret (Soci-
alstyrelsen), Registret Over totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver migration

och asylsdkande (SCB).
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med bakgrund i Irak ligger relativt nara dvriga svenkasi-
ater, medan personer med bakgrund i Iran ligger na-
got hogre. Skillnaden ar séarskilt tydlig mellan kénen,
dar betydligt farre kvinnor diagnostiseras. Likt for
ADHD ar autism betydligt vanligare bland personer
fodda i Sverige med en eller tva utrikes fédda féraldrar
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an vad det ar for utrikes fodda personer. Framfor allt
bland personer med bakgrund i Iran &r skillnaden pa-
taglig: bland de som ar foédda i Sverige ar det mer an
fyra ganger sa vanligt jamfort med de som ar fédda i
Iran.

Figur 20. Autismdiagnoser per 100 000 invanare (&ldersstandardiserat, 2022) mellan 10 och 34 ar (fédd
i ursprungslandet). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for
integrationsstudier och Registret dver migration och asylstkande (SCB).
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Figur 21. Autismdiagnoser per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022) mellan 10 och 34 ar (fédd
i Sverige med en eller tva foraldrar fodda i ursprungslandet). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen),
Registret over totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret over migration och asylso-

kande (SCB).
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Bipolar sjukdom

Bipolar sjukdom ar en allvarlig psykisk sjukdom dar
drabbade personer lever i perioder av depression och
mani, dar dalarna ar mycket laga och topparna myck-
ethdga. Perioderna kommer vanligtvis var for sig, men
symptomen kan ocksa forekomma samtidigt. Manis-
ka episoder innebar ofta hoga energinivaer, omdo-
mesloshet, samt svarigheter att kontrollera impulser,
medan perioder av depression praglas av nedstamd-
het och trotthet. Vid kraftiga besvar kan personer ock-
sa uppleva psykotiska symptom?°.

B Man B Totalt

Svensksyrier

Ovriga
svenskasiater

| specialistvarden ar det vanligare att kvinnor vardas
for bipolar sjukdom, oavsett bakgrund. Antalet ar
sarskilt stort bland kvinnor med bakgrund i Sverige,
dar antalet per 100 000 kvinnor &r nastan dubbelt sa
hogt som bland fokusgruppernai Asien. Aven for man
ar totalen i riket hogre an fér man med bakgrund i de
utvaldalandernai Asien, aven om man med bakgrund
i Iran ligger nagot ndrmare det totala antalet fér man
i Sverige. Minst forekommande ar diagnosen hos
svensksyrier, dar antalet ar halften sa stort som hos
individer med ursprung i ovriga lander i Asien.

Figur 22. Antal personer som vardats for bipolar sjukdom per 100 000 invanare (aldersstandardiserat,
2022). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrations-
studier och Registret éver migration och asylsokande (SCB).
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Schizofreni

Schizofreni ar den vanligaste formen av psykossjuk-
dom, och innebar ofta symptom som vanforestall-
ningar, hallucinationer, kanslomassig avtrubbning,
samt brist pa energi. Ibland medfér sjukdomen ocksa
kognitiva storningar som exempelvis koncentrations-
svarigheter och bristande verbal forstaelse. Orsaken
till tillstandet ar inte faststalld, men sannolikt beror det
pa en kombination av arftliga och miljdrelaterade fak-
torer. Det ar ganska vanligt att personer med schizo-
freni upplever socialt utanforskap.?

| kontrast till bipolar sjukdom ar det vanligare att man
vardas inom specialistvarden for schizofreni. Allra
vanligast ar sjukdomen hos man med bakgrund i Iran,
dar antalet per 100 000 invanare ar éver dubbelt s&
hogt som for man med bakgrund i dvriga Asien samt
riket. Den minst representerade befolkningsgruppen
bland registrerade schizofrenidiagnoser ar personer
med syriskt ursprung, i synnerhet kvinnor dar diag-
nosen ar halften sa vanlig som hos de med ursprung
i Ovriga Asien.

Figur 23. Antal personer som vardats for schizofreni per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022).
Kalla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier

och Registret dver migration och asylsokande (SCB).
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Depression och angest

Depression ar en vanligt férekommande psykisk sjuk-
dom som ofta tar sig i uttryck i nedstamdhet och or-
kesloshet. Anledningen till att manniskor drabbas av
depression ar bade ens érftliga sarbarhet for tillstan-
det samt yttre faktorer likt stress eller sorg®. Det finns
inte nagon tydlig grans mellan allman nedstamdhet
och depression, vilket ocksa innebar att manga depri-
merade inte far en diagnos. Aven angest &r ett tillstand
som manga upplever, och kan likt depression fore-
kommai olika grad. Angest upplevs ofta som en stark
radsla eller oro som vanligtvis ocksa kanns i kroppen.
Likt for depression ar kansligheten fér angest nagot

29 \/ad &r schizofreni - Schizofreniférbundet (schizofreniforbundet.se)

30 Depression - 1177
3t Angest - 1177

32| dkemedel vid depression - 1177
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man féds med, men det ar ocksa mycket vanligt att
det utléses av yttre faktorer®. Det ar inte heller ovanligt
att personer med depression drabbas av angest, och
vice versa.

Beroende pa symtom, tidigare erfarenheter och
preferenser for behandling kan depression och ang-
est behandlas pa olika satt®?. Antidepressiva lakeme-
del ar en av de behandlingsmetoder som forskrivs
mot bade depression och angest.
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Figur 24. Antal personer som vardats for depression per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2022).
Kalla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier

och Registret Gver migration och asylsdkande (SCB).
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Figur 25. Antal personer som vardats for angestsyndrom per 100 000 invanare (aldersstandardiserat,
2022). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret Gver migration och asylsdkande (SCB).
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Figur 24 och 25 visar att fler kvinnor &n man var-
das inom specialistvarden for angestsyndrom och
depression inom samtliga grupper. Dartill &r vardade
inom specialistvarden for angestsyndrom omkring
dubbelt sa vanligt jamfért med depression, oavsett
bakgrund. Detta kan delvis bero pa éverlappade di-
agnoser dar personer med depression ocksa drab-
bas av angest samt att en stor del av dessa patienter
behandlas i primarvarden, och darmed utgar fran pa-
tientregistret som rapportens statistik bygger pa. Allra
vanligast ar bada tillstanden hos kvinnor med iransk
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bakgrund, dar antalet ar omkring dubbelt s& hogt
som hos personer med bakgrund i dvriga Asien. Likt
statistiken for ADHD och autism ar antalet vardade for
depression och angest lagst hos personer med syrisk
bakgrund, i synnerhet bland man.

Uthamtningen av antidepressiva lakemedel foljer
ett liknande monster som diagnoserna nar vi jamfor
antalet per bakgrundsland. Dock ar kvinnor med bak-
grund i Sverige den grupp som hamtar ut mest antide-
pressiva lakemedel.
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Tabell 4. Antidepressiva lakemedel, per 1000 invanare (aldersstandardiserat, 2022). Kalla: Lakemedelsre-
gistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver

migration och asylsokande (SCB).

Svensk-

Svensk-

Svensk-

Ovriga svensk-

irakier iranier syrier asiater B
Man SilkS 56,1 25,9 30,0 641 53,0
Kvinnor 48,6 96,6 27,6 551 1314 106,8
Totalt 39,6 76,1 26,7 414 96,8 79,0

Sjalvdestruktiv handling

Sjalvdestruktiv handling innebar ett medvetet sjalv-
skadebeteende dar personer gor sig sjalv illa fysiskt.
Detta gors ofta i syfte att hantera kdnslomassiga eller
mentala problem och svéra tankar, dar den fysiska
smartan anvands for att blockera den psykiska. Bero-
ende pa underliggande problematik kan sjalvskade-
beteenden anvandas av personer som sjalvbestraff-
ning eller i lugnande syfte®.

Det ar betydligt vanligare att kvinnor slutenvardas pa
grund av sjalvdestruktiv handling. Undantaget ar de
med bakgrund i Iran och Syrien, dar nagot fler man
vardas. Svenskiranska méan vardas i nastan dubbelt sa
hog utstrackning som man totalt sett, medan svenskiran-
ska kvinnor vardas i liknande utstrackning som totalt i riket.
Omkring hélften s& manga svensksyrier vardas for
sjalvdestruktiv handling jamfért med den totala be-
folkningen, sett tillantal vardade per 100 000 invanare.

Figur 26. Fall av avsiktlig sjalvdestruktiv handling (endast slutenvard) per 100 000 invanare (aldersstan-
dardiserat, 2022). Kélla: Patientregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for
integrationsstudier och Registret éver migration och asylsdékande (SCB).
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Sjalvmord

Varije ar tar runt 1 200 personer sina liv och for ytter-
ligare omkring 300 personer som dor finns det aven
misstanke om suicid, men avsikten har inte kunnat
faststallas. Antalet har minskat i Sverige under de
senaste decennierna i de flesta aldersgrupper, un-
dantaget ar bland unga manniskor. Tidigare data fran
Socialstyrelsens register har visat att risken for suicid
ar fem ganger vanligare bland manniskor som ocksa
ar ekonomiskt utsatta®*.

Det ar betydligt vanligare att man tar sitt liv jamfort
med kvinnor, oavsett bakgrund. Pa sa sétt skilier det
sig fran sjalvdestruktiv handling. Sett till det totala an-
talet per 100 000 sa ar det dubbelt sa vanligt att man
tar sina liv jamfort med kvinnor. Samtliga tre utvalda
bakgrundslander har farre sjalvmord an den totala
befolkningen, sett till antal per 100 000 invanare, men
det ar vanligare bland personer med bakgrund i Iran
an bland de med bakgrund i Irak och Syrien.

Figur 27. Antal sjalvmordsfall per 100 000 invanare (aldersstandardiserat, 2018-2022). Kélla: Doédsorsaks-
registret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret

Over migration och asylsdkande (SCB).
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Tandhalsa

Basundersékning tanderna ska skotas pa basta satt for att forebyg-
Statistiken for basundersokningar inkluderar perso-  ga problem. Andelarna &r alderstandardiserade
ner folkbokforda i Sverige 2019-12-31 - 2022-12-31,  efter den totala befolkningen ar 2022.

och 24 ar och aldre, och visar andelen personer som Med undantag for personer med bakgrund
genomfort minst en basundersokning de senaste tre i Iran s& har samtliga befolkningsgrupper med
aren (2020-2022). En basundersdkning kan utféras  bakgrund i Asien en andel lagre an 50 procent
av en tandlékare eller en tandhygienist. Undersok-  som genomfort en basundersokning de senaste
ningen ska visa om det finns nagra hal i tdnderna,  tre aren. Andelen i den totala befolkningen ar 64
tandkottsinflammation, tandlossning eller andra teck-  procent. For samtliga bakgrundslander ar det en
en pa sjukdom eller problem i munnen. Rontgenbilder  mindre andel méan &n kvinnor som genomfért en
tas pa tanderna och patienten far information om hur ~ basundersokning.

Figur 28. Andel av befolkningen som genomfort basundersokning. Kélla: Tandhéalsoregistret (Socialsty-
relsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret Gver migration och
asylsokande (SCB).
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Kvarvarande och intakta tander

Vidare studeras antalet kvarvarande och intakta tan-
der. Statistiken inkluderar personer folkbokforda i
Sverige 2021-12-31 - 2022-12-31, och som besokte
tandvarden 2022. Personerna var 35-44 respektive
65-74 ar vid besokstillfallet. En kvarvarande tand aren
tand som har en naturlig rot, &r delvis frambruten eller
har synlig tandrot. Hit rdknas ocksa visdomstander.
Beroende pa om visdomstanderna ar frambrutna
eller har synlig tandrot kan en person ha upp till 32
kvarvarande tander. Nar antalet kvarvarande tander
minskar kan tuggfunktionen paverkas negativt. Ge-
nerellt anses ett bett med tio framsta tanderna i varje
kéke (dvs. totalt 20 tander) kunna ge tillfredstallande
tuggfunktion. En intakt tand ar en kvarvarande tand
som inte har konstaterade dentinskador som kraver

behandling. Den far inte ha ndgon fylining och inte hel-
ler protetiska ersattningar.

| de flesta befolkningsgrupper ar medianen av an-
talet kvarvarande tander lagre an i den totala befolk-
ningen, for bade 35-44-aringar och 65-74-aringar.
Personer med bakgrund i Syrien har den lagsta medi-
anen av kvarvarande tander, bade bland 35-44-aring-
ar och 65-74-aringar: 29 respektive 22 kvarvarande
tander. Aven géllande antalet intakta tander har sam-
ma befolkningsgrupp den lagsta medianen: 21 bland
35-44-aringar och 10 bland 65-74-aringar. Daremot
uppvisas ett motsatt monster nar intakta tander stu-
deras i stallet for kvarvarande bland 65-74-aringar:
grupperna med bakgrundi Asien har hogre eller sam-
ma median som den totala befolkningen.

Figur 29. Median av antalet kvarvarande tander bland personer som besdkte tandvarden 2022. Kalla:
Tandhélsoregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och

Registret dver migration och asylsdkande (SCB).
60 35—44-aringar

50

40

80 Tt T TS - T T TS T T T TS oo mmsm—oo-----------

30 30 29 30 30
24 25 25 2]

n
(=]

-
(=]

B 65—74-aringar

———————————————————————————————————— Riket, 35-44 4r (31)

Riket, 65-74 ar (27)

Svenskirakier Svenskiranier

Svensksyrier

Ovriga
svenskasiater

Sverige

Figur 30. Median av antalet intakta tander bland personer som besokte tandvarden 2022. Kélla: Tandhal-
soregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret

dver migration och asylsokande (SCB).
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Sammanfattning pa Engelska

What is Jarvaveckan Research?

Today, Sweden is one of the most thoroughly sur-
veyed countries in the world, with a comprehensive
census system, detailed public statistics and regular
opinion polls. Still, some social groups, particularly
people from non-European backgrounds and those
living in deprived neighbourhoods, are systematically
under-represented in our population surveys. Itis also
unusual for public statistics to be broken down into
details other than the categories of non-native and fo-
reign background. These groups now constitute a sig-
nificant part of the Swedish population and are often
at the centre of political debate, but their voices are
largely missing from the decision-making processes
that govern our society.

Jarvaveckan Research aims to shed light on this
‘blind spot’ in Swedish statistics and public opinion by
conducting targeted surveys and reports. By compa-
ring the results with a cross-section of the Swedish
population as a reference, we provide unique insights
into the opinions, attitudes, living conditions and life-
styles that characterise Sweden.

The aim is to increase the representativeness of
Swedish population surveys and public statistics to
reduce the distance between decision-makers and
citizens. By giving a stronger voice to under-repre-
sented groups and making the needs of all Swedes
visible, we strive to identify and find solutions to many
of the challenges posed by segregation in Sweden.

¢ Improved representativeness: By including
more voices, especially from groups that are often
overlooked today, we will get a more complete picture
of the opinions and living conditions of the Swedish
people. This is important to ensure that the decisions
taken at national, regional and local levels are based
onafairandinclusive basis.

- Strengthening the legitimacy of political de-
cisions: \When more voices are heard, especially from
groups that have traditionally been hard to reach or ig-
nored, the legitimacy of political decisions increases.
Decisions based on a broader and more inclusive un-
derstanding of the needs and views of the population
are more likely to be gain wide support and thus be

more sustainable in the long term.

» Contribution to the public debate: The results
from Jarvaveckan Research provide a valuable basis
for the public debate. By highlighting the perspectives
that are often missing from today’s debate, we can
contribute to a more nuanced and informed discus-
sion on important societal issues such as integration,
democracy, health, equality, security, labour market
and media habits, etc. This may in turn lead to more
people engaging in societal issues and feeling part of
the democratic process.

* Development of new methods: By testing
and developing new methods to reach and engage
hard-to-reach groups, we can create tools that other
players in research and social analysis can also bene-
fit from and be inspired by. This can lead to improved
data collection and analysis methods for population
surveys and public statistics.

e Long-term social impacts: In the long term, we
expect that the insights created by Jarvaveckan Re-
search will help narrow the gaps in Swedish society.
By better understanding the factors affecting people
indeprived neighbourhoods and people with a foreign
background, especially non-European backgrounds,
we can identify effective strategies to reduce segre-
gation, increase security and promote more inclusive
societal development.

Why is the focus on these six back-
ground countries?
Jarvaveckan Research has prepared two unique re-
ports focusing on health and healthcare that compare
differences based on the respondents’ background
country. The reports focus on the three largest popu-
lation groups from Africa and Asia, respectively. Pe-
ople from Somalia, Eritrea and Ethiopia make up more
than half of all non-native people from the African con-
tinentin Sweden. Iraqg, Iran and Syria account for more
than half of all non-native people from the Asian conti-
nentin Sweden. These six countries account for more
than half of all people bornin countries outside Europe
and 26.3 per cent of all non-native people in Sweden.
The reports clearly show that large differences in
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health exist between the different population groups
and the cross-section of the Swedish population, ie.
the general public. Shedding light on these inequali-
tiesisimportant to be able to combat them and create
a more equal society where everyone has the oppor-
tunity to live a healthy life.

Jarvaveckan Research hopes that the reports
contribute to increased awareness of the challenges
that Swedes with a background from Africa and Asia
face in terms of health and healthcare. By highlighting
inequalities, we can create a more equal and healthy
society for all, regardless of background.

The importance of including background country
inhealth statistics

The health status of a population is influenced
by a complex interaction of individual, environmental
and societal factors, such as heritage, age, gender,
socio-economic status and cultural conditions. The-
se factors can lead to significant differences in health
between different groups in society. Including back-
ground country as a dimension in health statistics is
important because it provides a more nuanced un-
derstanding of how health varies between different
population groups and what particular challenges
these groups encounter.

For people with a foreign background, especially
those born outside Europe, living conditions and life-
styles can differ significantly from those of the general
population. This can affect their access to healthcare,
health habits and ultimately their overall health status.
For instance, socio-economic conditions, language
skills, cultural norms and previous experiences from
the home country can play a significant role in how in-
dividuals fromthese groups navigate and interact with
the healthcare system in Sweden. In addition, discri-
mination and racism can have a serious and negative
impact on their experience of healthcare and willing-
ness to seek and receive the proper help.

By focusing specifically on population groups
with a background in specific regions such as Asia
and Africa, where countries such as Somalia, Eritrea,
Ethiopia, Syria, Irag and Iran make up a significant pro-
portion of the non-native population in Sweden, we
are able to highlight inequalities in health and identify
the specific needs of these groups. This is not only a
matter of identifying inequalities, but also the starting
point for understanding the underlying causes and

creating the conditions for more equal health.

Understanding how background country affects
health is important for developing effective public
health strategies and targeted interventions that can
reduce inequalities in health. By integrating this di-
mension into the statistics, we can provide a more
accurate picture of the state of health in Sweden and
ensure that healthcare meets the needs of all parts of
the population. It is about providing decision-makers,
health professionals and other stakeholders with the
knowledge needed to improve the health of the most
vulnerable groups and promote equal healthcare for
all.

Jarvaveckan Research presents this report as
a basis for further research on inequalities in health
based on country of origin. The report presents dif-
ferences in health statistics but does not include in-
depthanalyses or links between health outcomes and
factors such as educational background or income.
Further research is needed to explore these relations-
hips and what underlies the results.

Summary of the interim report: Swedes with an
Asian background in (Somalia, Eritrea, Ethio-
pia)

1. Population groups with an Asian background ge-
nerally have a lower mortality rate than the Swedish
average. In contrast, the infant mortality rate among
people with a background in Syria and Iraq is signifi-
cantly higher than in the total population.

2. Fewer people with an Asian background are in-
volved in accidents than in the country as a whole, in
terms of numbers per 100,000.

3. The number of heart attack cases per 100,000
inhabitants is generally higher among population
groups with an Asian background. The number of
cases among men with a Syrian background is more
than twice as many compared to the total number of
cases per 100,000 inhabitants across the country.

4. A larger proportion of people with a background
in Irag and Syria are prescribed medicines to treat
cardiovascular diseases compared to the average in
Sweden.

B, Prescriptions of diabetes medication are
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more common among population groups with an Asi-
an background.

6. The number of people diagnosed with cancer per
100,000 inhabitants is lower for people with an Asian
background but among people with a background in
Irag and Syria, more people develop several of the ty-
pes of cancer examined.

7. The number of lung cancer cases is higher among
men with a background in Irag or Syria. Mortality from
lung cancer is higher among Swedish-Syrian men but
lower among Swedish-Iranian men compared to the
total group of men. Women of Asian background have
lower lung cancer mortality compared to the overall
population.”

8. ADHD diagnoses are significantly less common
among population groups with an Asian background
thanin the country in general.

9. The population group with an Iranian background
has the largest number of diagnoses linked to depres-
sion and anxiety.

10. People with an Asian background have fewer pres-
criptions of antidepressants than the rest of the coun-
try.

11. Among people with an Asian background, about 50
percent have undergone a thorough dental examina-
tionin the last three years, compared to 64 percent of
the overall population.
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Sammanfattning pa Arabiska
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Sammanfattning pa Persiska
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Sammanfattning pa Kurdiska

Jarvaveckan Research Ci Ye?

Tro, Swéd bi pergala serjimartiné ya berfireh, statistikén
civaki ya bi hargili G bi rapirsiyén birék(pék én raya
gisti, yek ji welatén cihané ye ku heri kar hatiye I€kolin-
kirin. Disa ji, hin komén civaki bi taybeti kesén bi bi-
nekoka ne-ewropi U yén taxén bépar dijin bi awayeki
sistematik di Iékolinén me yén serjimaré de kém téne
temsilkirin. Her wiha ji bili kategoriyén binekoka ne-
xwecihi U biyani ne asayi ye statistikén civaki bi hir-
gili werin I€kolinkirin. Ev komén mirovan niha beseke
giring a gelheya Swédé pék tinin G bi gelek caran di
navenda nigasén siyasi de ne, 1€ dengén wan bi pirani
di pévajoyén biryardané yén ku civaka me biréve dibe
de cih nagirin.

Jéarvaveckan Research armanc dike ku bi ra-
pirsi G raporén Kip vé ‘xala kor’ a di statistik G raya
gisti ya Swédé de roni bike. Bi berhev dana enca-
man bi besek ji nifisa swédi weki referans, em li
ser nerin, helwest, sert 0 mercén jiyané G séwazén
jiyané yén ku Swédé karakterize dikin de nérinén
béhempa péskés dikin.

Armanc ew e ku temsilkirina I€kolinén gelhé G
statistikén gisti yén swédi zéde bike da ku dlrahiya
di navbera biryarder O welatiyan de kém bike. Bi
dayina dengeki bihéztir ji komén ku kém téne nlnt-
emsilkirin 0 xuyangkirina hewcedariyén hemi swé-
diyan, em hewl didin ku gelek késeyén ku ji ber cud-
akirina li Swédé derketine nas bikin 0 ¢areser bikin.

. Témsilkirina pésketi: Bi tevlékirina bétir
dengan, bi taybeti ji komén ku iro gelek caran téne
pasguh kirin, em é wéneyeke bikértir li ser raman 0
sert 0 mercén jiyana gelé swédi bistinin. Giring e ji
bokubiryarénliser asta neteweyi, herémi( xwecihi
téne girtin, li ser bingeheke adil G hemuki bin.

. Xurtkirina mesritiya biryarén siyasi:
Dema ku bétir deng téne bihistin, bi taybetiji komén
ku ji beré de xwegihandina wan bi zehmet e an ji
hatine pasguh kirin, mesritiya biryarén siyasi zéde
dibe. Biryarén ku li ser bingeha tégihistineke me-
zintir 0 hemaki ya hewcedari 0 nérinén gelhé ne, bi
ihtimaleke bilinditir in ku pistgiriyeke berfireh werbi-
girin G ji ber vé yeké di dema diréj de domdartir bin.

. Tevkariya ji bo nigasa gisti: Encamén
Jérvaveckan Research bingeheke héja ji bo nigasa
gisti peyda dike. Bi ronikirina perspektifén ku gelek
caran di nigasa iroyin de nin in, em dikarin tevkari
nigaseke har 0 agahdartir li ser mijarén giring én
civaké yén weki entegrasyon, demokrasi, tendu-
risti, wekhevi, ewlehi, bazara kar ( adetén medyayé
U hwd. bin. Ev ji dibe sedem ku bétir mirov bi pirsgi-
rékén civaki re mijal bibin G xwe weki besek ji péva-
joya demokratik his bikin.

. Pésxistina rébazén na: Bi ceribandin G
pésxistina rébazén nd ji bo gihistin 0 tevlékirina
komén ku xwegihandina wan bi zehmet e, em dika-
rin amaran biafirinin ku piskdarén din én di lékolin G
analizén civaki de ji dikarin sad 0 ilham jé wergirin .
Ev dikare ji bo rapirsiyén gelhé G statistikén civaki
bibe sedema berhevkirina dane 0 awayén analizki-
riné yén pésketi.

. Bandorén demdiréj én civaki: Di dema
diréj de, em hévi dikin ku tégihistinén ku ji héla
Jarvaveckan Research ve hatine afirandin dé ali-
kariya kémkirina ddrahiya di navbera komén civaka
swédibike. Bi bastir tégihistina faktorén ku bandoré
li mirovén li taxén bépar 0 mirovén bi binekokeke
biyani dikin, bi taybeti binekokén ne-ewropi, em di-
karin stratejiyén bi bandor ji bo kémkirina cudatiyé,
zédekirina ewlehiyé G pésketineke civaka hemkitir
destnisan bikin.

Cima em bal diksinin li ser van ses
welatén binekoké?

Jarvaveckan Research du raporén yekta yén ku balé
dikisinin ser tenduristi (0 Iénihériné amade kirine ku
cldahiyan li gori welaté binekoka bersivdaran didin
ber hev. Rapor balé dikisinin ser s& komén gelhé yén
heri mezin ji Afrika 0 Asyayé. Kesén ji Somali, Eritre
0 Etiyopyayé zédetiri nivé hemi mirovén ne-xwecihi
yén parzemina Afrikayé li Swédé pék tinin. rag, fran
0 Slriye zédetiri nivé hemi mirovén ne-xwecihi yén
parzemina Asyayé li Swédé ne. Ev ses welat z&detiri
nivé hem( mirovén li welatén derveyi Ewropayé ji day-
ik bane G ji sedi 26,3€é hemU mirovén ne-xwecih én i
Swédéne.
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Rapor bi zelali eskere dikin ku cudahiyén me-
zin di waré tenduristiyé de di navbera komén gelhé
yén cuda 0 besa nifisa Swédé de, ango civaka gisti
de, hene. Ronahikirina van newekheviyan giring e
ji bo ku mirov bikaribe li diji wan tébikose G civakek
wekhevtir ava bike ku her kes té de xwedi derfeta
jiyaneke bi tenduristi be.

Jarvaveckan Research hévi dike ku ev rapor
di waré tenduristi G [énihériné de li ser késeyén ku
swédiyén bi binekoka Afrika 0 Asyayé ne G bi r(
diminin, dibin alikar. Bi bal kisandina ser newek-
heviyan, em dikarin civakeke wekhevtir (0 tendurist-
tir jibo herkesi, binekoka wan ¢i be bila bibe, gébikin.

Giringiya tevlékirina welaté binekoké di
statistikén tenduristiyé de

Rewsa tenduristiyé ya gelheké ji héla tékiliyeke
tevlihev a faktorén sexsi, hawirdor G civaké ve té
bandor kirin, weki pasmake, temen, zayend, rewsa
sosyo-abori O sertén candi. Ev faktor di navbera
komén cldayén civaké de dibin sedema ctdahiyén
giring én tenduristiyé. Di statistikén tenduristiyé de
tevlékirina welaté binekoké weki pivaneké giring e ji
ber ku ew tégihistineke nuwaze peyda dike ka ten-
duristi di navbera komén gelhé yén cuda de cawa
diguhere U ev kom bi kijan dijwariyén taybetire ri bi
ra diminin.

Ji bo mirovén bi binekokeke biyani, bi taybeti
yén ku li derveyi EwrOpayé ji dayik bdne, sert 0
merceén jiyané U séwazén jiyané dikarin ji yén gelha
gisti pir cGda bibin. Ev dibe ku bandoré li xwegihan-
dina Iénihérina tenduristi, tevgerén tenduristiyé G
di dawiyé de ji rewsa tenduristiya wan a gisti bike.
Wek minak, sert 0 mercén sosyo-abori, jéhatiniyén
ziman rézikén ¢andi G ezm0nén beré yén ji welaté
binekoké dikarin di tevgera kesén ji van koman G di
tékiliya bi Iénihérina tenduristi ya li Swédé re roleke
mezin bilizin. Weki din, cudati G nijadperesti dikare
bandoreke micid G neyini li ser ezmina Iénihérina
tenduristi 0 dilxwaziya wan a légerin 0 wergirtina
alikariya kérhati bike.

Bi balkisandina bi taybetili ser komén gelhé yén
xwedi binekokeke liherémén taybeti yén weki Asya
0 Afrika, ku welatén weki Somali, Eritre, Etiyopya,
Sariye, Iraq (fran réjeyeke giring agelha ne-xwecihi
li Swédé pék tinin, em dikarin newekheviyén di ten-
duristiyé de 0 destnisankirina hewcedariyén tay-
beti yén van koman roni bikin. Ev ne tené mijara

destnisankirina newekheviyan e, 1 di heman demé
de xala destpéké ye ji bo tégihistina sedemén bing-
ehin 0 afirandina sert 0 mercén ji bo tenduristiya
wekhevtir.

Fémkirina ka welaté binekoké ¢cawa bandoré
li tenduristiyé dike ji bo pésxistina stratejiyén ten-
duristiya civaki G destwerdanén armanckiri yén ku
dikarin newekheviyén di tenduristiyé de kém bikin
giring e. Bi entegrekirina vé pivané di statistikan de,
em dikarin wéneyek rasttir li ser rewsa tenduristiyé
ya li Swédé peyda bikin 0 pistrast bikin ku Iénihéri-
na tenduristi hewcedariyén hemibesén gelhé bicih
tine. Ew li ser peydakirina zanyariyén ku biryarder,
pisporén tenduristiyé G besdarén hewce ne ku ji
bo bastirkirina tenduristiya komén heri xeternak
0 pésvebirina Iénihérina tenduristi ya wekhev ji bo
hemiyane.

Jarvaveckan Research vé raporé weki binge-
heke ji bo I€kolinén din én li ser newekheviyén ten-
duristiyé li gori welaté jéderk péskés dike. Rapor
cldahiyén di statistikén tenduristiyé de destnisan
dike 1é analizén kdr an girédanén di navbera en-
camén tenduristi 0 faktorén weki pasxaneya per-
werdehiyé an dahaté de nagire. Ji bo vekolina van
tékiliyan 0 sedema van encaman de Iékolineke wé-
detir hewce ye.

Kurte: Rapora demki: Swédiyén bi binekoka Asyayi
(Surye, Irag, Tran)

1. Komén gelhé yén bi binekoka Asyayi bi gelemperi
xwediréjeyeke miriné ya di bin réjeya normal a Swéde
ne. Berevaji vé, réjeya miriné ya zarokén sava di nav
mirovén bi binekoka Sari U Iragi bi awayeki eskere ji
tevahiya gelhé bilindtir e.

2. Li gori hejmara seré 100,000 kesi, mirovén bi bine-
koka Asyayijitevahiya welat kémtir tékildari geza dibin.

3. Hejmara bayerén kriza dil seré 100,000 nistecihan
bi gelemperi di nav komén gelhé yén xwedi binekoka
Asyayi de z&detir e. Hejmara blyerén di nav mérén
bi binekoka Sari de ji hejmara gisti ya blyeran a seré
100,000 nistecihén liseranseré welat dugat z&detir e.

4. Ji bo tedawiya nexwesiyén kardiyovaskuler (dil G
rehan) li gori réjeya normal a Swédé, derman ji bese-
ke mezintir a mirovén bi binekoka Irag 0 Sdri re téne
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recete kirin.

5. Receteyén dermanén diyabeté di nav komén gelhé
yén bi binekoka Asyayi de z&detir in.

6. Hejmara kesén ku bi sérpenceyé ketine ji bo kesén
bi binekoka Asyayi ya seré 100,000 nistecihan kémtir
e, lé di nav mirovén bi binekoka Iraq (1 Sari, zédetir kes
bi cend cureyén cuda yén penceséré yén ku hatine
vekolinkirin dikevin.

7.Hejmara blyerén sérpenceya pisan di nav mérén bi
binekoka Iragi 0 SGri de bilindtir e. Réjeya mirina ji sér-
penceya pisan dinav mérénSariyén Swedi de bilind-
tir e 1& ji mérén Traniyén Swédi li goritevahiya komén
mérankémtir e . Jinén ji binekoka Asyayili goritevahiya
gelhé xwediréjeyeke mirina sérpenceya pisan a kém-
tirin.”

8. Teshisén ADHD li gori tevahiya welat di nav komén
gelhé yén xwedi binekoka Asyayi de kémtir pék tén.

9. Koma gelhé ya bi binekoka frani xwedi hejmara heri
mezin a teshisén girédayi depresyon U anksiyete ne.

10. Kesén bi binekoka Asyayi ji tevahiya din a welat
kémtir bi dermanén antidepresanan téne recetekirin.

11. Ligorisedi 64 a tevahiya gelhé, di nav mirovén bi bi-

nekoka Asyayi de néziki sedi 50 di sé salén dawin de
muayeneyeke diranan ya tam derbas kirine.
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| de fall som statistiken &r
baserad pa ett fatal fall markeras
siffran &ven med *. Detta for att
tydligt visa att tolkningen av
dennasiffra bor géras med extra
stor forsiktighet.

Bilagor

Bilaga 1. Doda i akut hjartinfarkt, antal (medelvarde per ar 2018-2022). Kélla: Dédsorsaksregistret (Soci-

alstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver migration
och asylsdkande (SCB).

Svensk- Svensk- Svensk- Ovriga svensk- .
e L . . Sverige
irakier iranier syrier asiater
Man 5,8 4.6 6,6 9,0 1349,0 1608,6
Kvinnor 12,8 10,0 1,2 21,8 19772 2408,0
Totalt 18,6 14,6 17,8 30,8 3326,2 4 016,6

Bilaga 2. Doda i akut hjartinfarkt, antal per 100 000 (aldersstandardiserat, medelvarde per ar 2018-2022).
Kalla: Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstu-
dier och Registret Gver migration och asylsékande (SCB).

Svensk-

Svensk- Svensk-

Ovriga svensk-

irakier iranier syrier asiater S
Man 36,0 34,4 62,0 32,7 36,1 36,2
Kvinnor 61,7 574 70,8 734 70,0 70,5
Totalt 491 461 67,3 49,8 51,6 51,8

Bilaga 3. Doda i stroke, antal (medelvarde per ar 2018-2022). Kalla: Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen),

Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och Registret dver migration och asylso-
kande (SCB).

Svensk- Svensk- Svensk- Ovriga svensk- .

o - . . Sverige

irakier iranier syrier asiater
Man 6,0 5,2 4.6 12,0 15442 1807,2
Kvinnor 8,0 54 5,0 94 1324,6 1566,8
Totalt 14,0 10,6 9,6 214 2868,8 3374,0
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Bilaga 4. Doda i stroke, antal per 100 000 (aldersstandardiserat, medelvarde per ar 2018-2022). Kalla:

Dodsorsaksregistret (Socialstyrelsen), Registret dver totalbefolkningen, Registret for integrationsstudier och
Registret dver migration och asylsokande (SCB).

Svensk- Svensk- Svensk- Ovriga svensk- .
L. . . . Sverige
irakier iranier syrier asiater
Méan 384 38,2 494 45,0 397 397
Kvinnor 55,3 31,8 49,7 414 47,8 479
Totalt 455 36,7 48,9 43,5 43,7 43,7
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