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Om Jarvaveckan

Jarvaveckan ar det dvergripande namnet for tre verksamheter: Jarvaveckan
Evenemang, Jarvaveckan Research och Jarvaveckan Dialog. Bakom Jarvaveckan star
Stiftelsen The Global Village, en ideell, politiskt och religiost obunden stiftelse.
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Vart syfte ar att bidra till ett samhalle dar mangfald ar en erkand styrka och déar alla kan
vara med och paverka samhallsutvecklingen. Den storsta likheten mellan oss
manniskor ar att vi ar olika. Det &r pa den manniskosynen som malen om social
hallbarhet och inkludering ytterst vilar.

Var overtygelse ar att vagen dit maste inbegripa 6ppna samtal som bygger pa kunskap
om det svenska samhallet och pa respekt for varandra. Denna 6vertygelse ligger till
grund for all var verksamhet. Vi tror pa 6ppenheten som vagen framat.

Var roll ar att vara en kraft for brobyggande och ny kunskap som stimulerar manniskor
att vidga perspektiven i samhallsfragor och utveckla sin syn pa sig sjalva och andra. Ett
brobyggande som uppmuntrar samarbete i nasta led. | var verksamhet gor vi det pa tre
satt som tillsammans ska bidra till lAngsiktig forandring i Sverige:

e Viorganiserar motesplatser for 6ppna samtal. Mojliggérare for manniskor att
motas over alla granser.

e Viinitierar och sprider ny kunskap som ger nédvandiga insikter om det svenska
samhallet for upplysta samtal och offentlig debatt. Experter dit man vander sig
for att fa nya insikter.

e Vigenomfor egna aktiviteter som stodjer enskilda manniskor i sin utveckling
genom att upptacka nya verkligheter och darmed kunna bryta barriarer. Sa ar vi
forandringsagenter som forverkligar férnyelse.



Om Jarvaveckan Research

Jarvaveckan Research fordjupar insikter och debatter genom faktarapporter som ger
utrymme at de roster och perspektiv som ofta forbises. Rapporterna har en vetenskaplig
grund, dar vi tar stdd av etablerade undersdkningsforetag och offentlig statistik.
Samarbeten med olika kunskapspartners, inklusive foretag, stiftelser och myndigheter,
ar nyckeln till var framgang. Detta sakerstaller att vara rapporter ar valgrundade,
relevanta och aktuella. Det ger oss aven majlighet att sprida resultaten brett och
darmed ocksé paverka samhallsdebatten. Genom att utveckla och distribuera dessa
rapporter vill vi bidra med nya perspektivsom ger inblick i livsvillkoren fér boende i olika
omraden och befolkningsgrupper éver hela Sverige.
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Var research ar tankt att bryta det utanforskap som uppstar nar manga har en bestamd
uppfattning om omraden och befolkningsgrupper utan att ha en bredare bild av verkliga
forhallanden. Var overgripande ambition ar att bidra till en mer nyanserad och
konstruktiv samhallsdebatt och inspirera till positiv férandring.

Om var kunskapspartner: Google Sverige

Googles uppdrag ar att organisera varldens information och géra den universellt
tillganglig och anvandbar. Genom produkter och plattformar som Search, Maps, Gmail,
Android, Google Play, Google Cloud, Chrome och YouTube spelar Google enroll i
miljarder manniskors dagliga liv och har blivit ett av de mest valkanda foretagen i
varlden. Google ar ett dotterbolag till Alphabet Inc.
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Forord Jarvaveckans vd och styrelseordforande
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Al ar en del av vardagen for de flesta svenskar, men det finns fortfarande grupper som
riskerar att hamna utanfor den digitala utvecklingen. Att 6verbrygga detta gap ar en viktig
fraga for svensk ekonomi, demokrati och jamlikhet. | dagens samhalle ar det svart att
forestalla sig en vardag utan digitalisering och Al. Allt fran vardkontakter till skolfragor
hanteras digitalt.

Den digitala utvecklingen paverkar och
kommer att fortsatta paverka var fysiska
verklighet och identitet i allt hogre grad.
- l Utan digital kompetens riskerar manniskor
inte bara att hamna utanfor den digitala
utvecklingen, utan att exkluderas fran
samhallet i stort. Var rapport undersoker
specifikt hur unga, en grupp som paverkas
starkt av denna utveckling, forhaller sig till
och anvander Al.

Jarvaveckan Research arbetar for att skapa
ett inkluderande samhalle dar alla, oavsett
bakgrund, kan delta fullt ut i samhallet-
socialt, ekonomiskt och politiskt. Genom
att synliggdra kunskapen om digitalisering
och Al, och deras anvandning i vardagen vill
vi bidra till att alla far mojlighet att vara en
del av den digitala utvecklingen. Vi hoppas
att rapporten ska inspirera till diskussion om hur vi tillsammans kan starka den digitala
kompetensen och inkluderingen i Sverige.

Avslutningsvis vill vi uttrycka var stora tacksamhet till Google Sverige for deras
engagemang i dessa fragor och for samarbetet kring denna rapport, samt for forra arets
rapport "Digital inkludering och utanforskap i Sverige". Tillsammans kan vi astadkomma
verklig forandring.

Ahmed Abdirahman, Vd & grundare, Jarvaveckan

Caroline Berg, Styrelseordférande och medgrundare, Jarvaveckan



Forord Googles Sverigechef

Vart vi an tittar erbjuder Al-teknik vart samhalle nya och spdnnande mojligheter. Al
utvecklingen har gatt i raketfart de senaste aren och idag ar det fa som inte hort talas om
generativ Al:s potential i saval vardagen som for samhallet i stort. Utvecklingen
genomsyrar stora delar av samhallet och paverkar oss alla, inte minst vara unga, som
behover lara sig att samverka med Al i sin utbildning, i karridren och livet i stort. En viktig
del av utvecklingen blir att sdkerstalla att alla kan ta del av den nya teknologin, oavsett
bakgrund eller forkunskap.
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Pa uppdrag av Jarvaveckan Research, i samarbete med Google, har Indikator Opinion
tagit fram en rapport som kartlagger hur unga ser pa Al som en del av livslangt larande,
som ett verktyg i sina framtida karriarer och livet i stort. Resultatet visar att installningen
till Al generellt ar positiv, framst tror de tillfrdgade ungdomarna att Al kommer att gora det
lattare att lara sig nya saker och fa tillgang till kunskap. Enligt rapporten ar unga i utsatta
omraden generellt mer positivt installda och ocksa mer frekventa anvandare av Al. Den
allmanna installningen bland samtliga respondenter till att anvanda Al-verktyg i skolan ar
ocksa Overvagande positiv, sarskilt positiva ar de som anvant ett Al-verktyg det senaste
aret. Det ar gladjande att unga ar nyfikna pa hur tekniken kan hjalpa dem i deras
utbildning.

Pa Google ser vi Al som det tredje stora teknikskiftet, med en enorm potential for att
starka svensk produktivitet och kreativitet. For att ta vara pd mojligheterna tekniken
medfor behover vi sakerstalla ett brett upptag i samhallet, och gemensamt arbeta for att
alla far tillgang till kunskapen och verktygen for att kunna nyttja tekniken till dess fulla
potential. Vi hoppas att den har rapporten ska vacka diskussion kring hur vi pa basta satt
gemensamt kan jobba for att starka intresset och kunskapen kring Al-anvandning i
Sverige.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till Jarvaveckan for deras engagemang i dessa fragor och
for samarbetet kring den har undersdkningen.

Anna Wikland, Sverigechef Google
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Om rapporten

Syftet med undersokningen ar att samla kunskap om hur unga i Sverige ser pa och
anvander artificiell intelligens (Al). Underlaget i rapporten kommer fran respondenter i
aldern 15-25 ar. Undersokningen genomfordes av Indikator Opinion pa uppdrag av
Jarvaveckan Research i samarbete med Google Sverige. Resultaten fran
undersokningen ar uppdelad i tre delar: utbildning, karriar och livet.

De svarande tillhandaholls en definition av Al och Al-verktyg enligt nedan.

Definition av Al: Al ar en forkortning for artificiell intelligens. Det ar ett samlingsnamn
for en rad olika teknologier som forsoker fa datorprogram att fungera mer likt en
manniska. Det handlar till exempel om att kunna resonera och planera, forsta vanligt
sprak, kunna lara sig av data, kdnna igen monster och lagga ihop flera olika intryck for
att komma fram till en slutsats.

Definition av Al-verktyg: Al-verktyg ar olika program som anvander Al-teknik for att till
exempel skapa text eller bild. Nagra vanliga Al-verktyg ar: ChatGPT, Gemini och
Midjourney, Tiktok verktyg, ClearCut.

Lasanvisningar

Rapporten har foljande disposition. Den inleds med en kort sammanfattning som
presenterar rapportens resultat. Darefter foljer en detaljerad redovisning av de svarandes
syn pa respektive svarsalternativ. Redovisningen sker uppdelat pa olika aldersgrupper
och bostadsomrade: A) Skattningar for svarande som bor i Sverige, exklusive utsatta
omraden. Den har kolumnen heter i resultatframstallan évriga Sverige. B) Skattningar for
boende i nagot av polisen definierade utsatta omraden. Den har kolumnen heter i
resultatframstallan utsatta omraden. For att bidra med ytterligare nyans i svaren har vi
dartill valt att redovisa svaren efter aldersgrupp C) 15-19 ar eller D) 20-25 ar.
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Sammanfattning
Al och utbildning

Den allménna installningen till att anvanda Al-verktyg i skolan ar dvervagande positiv, 69
procent instammer i pastdendet om att vara positiv till att anvanda Al-verktyg i skolan.

De svarande som sjalva anvant Al-verktyg under de senaste 12 manaderna ar betydligt
mer positivt installda (74 %) till Al-verktyg i skolan jamfort med icke-anvandare (42 %).

Sammanfattningsvis ar unga i utsatta omraden mer positivt installda och mer frekventa
anvandare av Al jamfort med boende i 6vriga Sverige. De yngre (15-19 ar) och man ar
aven de mer positivt installda jamfort med deras jamférande grupper (20-25 ar
respektive kvinnor).

Al och jobb

Pa fragan om Al kommer gora dem mer effektiva och produktiva pa jobbet tror sex av tio
att sa ar fallet.

De omraden unga hyser storst tilltro till Al:s paverkan ar analys av stora mangder data
och automatisering av upprepande och tidskravande uppgifter (65 %).

Det finns en stor samsyn om att Al kommer skapa nya sorters jobb i framtiden. Drygt 7
av 10 av de svarande tror att Al kommer skapa helt nya sorters jobb i framtiden.

Al och livet

Det vanligaste anvandningsomradet av Al-verktyg bland unga idag ar for att soka
information foljt av hjalp att forsta svara begrepp och ord och att skriva texter.

54 procent tror att Al kan forbattra deras fysiska eller psykiska halsa.

Den storsta farhagan, med 66 procent av samtliga respondenter, ar att Al kommer att
Okarisken for fusk. Nast vanligaste oron, att Al kommer att ta éver jobb och leda till
jobbforluster, ar sarskilt framtradande bland de yngre (15-19 ar, 63%) och nagot mindre
bland de aldre (20-25 ar, 54%). 53 procent oroar sig for 6kad beroende av teknologi.

Den mest delade forhoppningen, med 67 procent av alla respondenter, ar att Al kommer
att gora det lattare att lara sig nya saker och fa tillgang till kunskap. Nast hogst pa listan
ar forhoppningen att Al kan hjalpa till att klara av svarare uppgifter, dar 48 procent av
alla respondenter ser detta som en férdel.
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Al-anvandning bland unga 2024

Inledningsvis stalldes fragan om respondenterna sjalva anvant Al-verktyg det senaste
aret. Atta av tio uppger att de ndgon gang anvént Al-verktyg under det senaste aret, den
yngre gruppen (87 %) i hogre utstrackning an den aldre gruppen (72 %). Nagot farre unga
i utsatta omraden uppger sig ha anvant Al-verktyg under det senaste aret jamfort med
boende i Ovriga Sverige. Andelen som inte anvant sig av Al-verktyg det senaste aret
varierar mest mellan den yngre aldersgruppen (9 %) och den aldre aldersgruppen (20
%).

Figur 1a Har du anvant Al-verktyg det senaste aret? (procent)
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De flesta som uppger att de anvander Al-verktyg gor det en gang i veckan. De dagliga
anvandarna ar fler bland unga i utsatta omraden (27 %) jAmfort med ovriga Sverige (15
%). Unga boende i utsatta omraden som anvéander Al-verktyg ar sammanfattningsvis
mer frekventa anvandare av Al-verktyg an ungdomar i 6vriga Sverige.
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Hur ofta har du anvant Al- verktyg det senaste aret (procent)
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Al och utbildning

Anvandandet av Al i skolarbetet ar vanligast bland den yngre gruppen, dar 71 procent
uppger att de anvant Al i skolarbetet, medan samma siffra bland den aldre gruppen ar
47 procent. Skillnaden i anvandandet av Al i skolarbete mellan unga i utsatta omraden
jamfort med 6vriga Sverige ar sma.

Figur 2a Har du anvant Al-verktyg i ditt skolarbete? (procent)
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Majoriteten av eleverna anvander Al-verktyg atminstone nagon gang i manaden, med
nagot hogre anvandning i Ovriga Sverige (52 %). Den dagliga anvandningen ar relativt lag i
alla kategorier, dar elever i utsatta omraden har den hogsta dagliga anvandningen pa 19
procent. Den veckovisa anvandningen ar ganska jamn, runt 35-40 procent, med sma
variationer mellan de olika aldersgrupperna och bostadsomraden. Elever i 6vriga
Sverige anvander Al-verktyg mindre frekvent pa daglig basis (9 %) jamfort med elever i
utsatta omraden (19 %).

11
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Figur 2b Hur ofta anvander du Al-verktyg i skolan? (procent)
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Unga positiva till Al i skolan, men tveksamma till Al som betygsattare

Artificiell intelligens (Al) gor sitt intag i klassrummen och vacker bade nyfikenhet och
debatt. Manga elever anvander redan Al-drivna verktyg for skolarbetet. Men hur ser
ungas installning till Al som verktyg och betygsattare ut? Kan Al bidra till en mer rattvis
och effektiv betygsattning?

Den allmé&nna installningen till att anvanda Al-verktyg i skolan ar 6vervagande positiv, 69
procent instammer i pastdendet om att de ar positiva till att anvanda Al-verktyg i skolan.
14 procent placerar sig pd motsatt sida av skalan och instammer darmed inte i
pastdendet. Synen pa huruvida Al-verktyg kan bidra till att larare kan satta mer rattvisa
betyg ar nagot mer varierad. Nastan halften av de svarande instammer i pastdendet
medan 23 procent motsatter sig. Knappt var tredje svarande uppger sig vare sig
instamma eller inte i pastadendet vilket indikerar en osakerhet gallande Al-verktygs
anvandande vid betygsattning.

12
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Figur 3 Pastaenden om Al och utbildning (procent)
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Installningen till att anvanda Al-verktyg i skolan varierar mellan olika grupper. Mest
positiva till Al-verktyg i skolan ar unga i alder 15-19 ars aldern, man och de boende i
utsatta omraden. De svarande som sjalva anvant Al-verktyg under de senaste 12
manaderna ar betydligt mer positivt installda (74 %) till Al-verktyg i skolan jamfort med
icke-anvandare (42 %).

Unga boende i utsatta omraden har hogre tilltro till att Al-verktyg skulle kunna bidra till
att satta mer rattvisa betyg jamfort med ovriga Sverige. Man ar mer positivt installda an
kvinnor. Aven nar det kommer till pdstdendet om att anvdnda Al-verktyg i betygsattande
ar Al-anvandare mer positivt installda an de som inte sjalva anvant Al-verktyg under det
senaste aret.

13
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Tabell 1 Installning till pastdenden om Al och utbildning (andel instammer, procent)

Jag ar positiv till att
anvanda Al-verktyg i

Al-verktyg skulle kunna bidra till att

skolan* larare kan satta mer rattvisa betyg

Samtliga 69 46
Aider

15-19 ar 73 46

20-25 ar 63 46
Omrade

Utsatta omraden 70 48

Ovriga Sverige 68 43
Kon

Man 71 52

Kvinna 67 40
Utbildning

Grundskola 74 47
Gymnasiet 65 44

Universitet/hogskola 69 47
Al-anvandare (senast 12 manader)

Ja 74 47
Nej 42 37

Al som skolamne och reglering av Al i skolmiljon

Asikter om utbildning i Al och regelverk kring anvandandet av Al i skolan varierar mellan
grupper. Sammantaget finns det en relativt stark opposition (43 %) mot att inféra Al som
ett eget amne i skolan. 33 procent tycker att det vore en bra idé att Al ar ett eget amne i
skolan. En av fyra vet inte hur de ska forhalla sig till Al som ett eget &mne i skolan. En
klar majoritet (75 %) ar for att infora ett tydligt regelverk for hur Al-verktyg far anvandas i
skolan. Endast 13 procent motsatter sig forslaget.

T*grundskolan/ gymnasiet/ hogskolan

14
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Figur 4 Asikter om Al'i som skoldmne och regelverk kring anvandande i skolan
(procent)

80

70

60

50

40

30

20

10

Tycker du att Al borde vara ett eget amne i Tycker du att det behovs tydliga regler for hur Al-
grundskolan/gymnasiet? verktyg far anvandas i skolan

HJa ENej mVetegj

Fordelat pa olika grupper ser vi storst skillnad i installningen till Al som ett eget &mne i
skolan mellan unga i utsatta omraden (37 % positiva) och unga i dvriga Sverige (28 %
positiva). Man ar tydligt mer positiva till Al pa schemat (38 %) jamfért med kvinnor (29
%). Skillnaden mellan Al-anvandare och icke Al-anvandare ar liten (4 %).

Behovet av att tydliggdra hur Al-verktyg far anvandas i skolan anses utbrett. Skillnader i
fragan finns framst mellan de yngre (15-19 ar, 69 %) och de aldre (20-25 ar, 81 %).
Behovet av regelverk for Al anvandning i skolan 6kar med utbildningsniva, dar hogskole-
/universitetsutbildade ser ett stdrre behov (82 %) att infdra regler, jamfért med de som
hogst fullfoljt grundskolan (72 %) eller gymnasiet (75 %).

Sammanfattningsvis dr unga i utsatta omraden mer positivt installda till Al &n unga i
ovriga Sverige. De yngre (15-19 ar) och man ar dven de mer positivt installda jamfort
med deras jamforande grupper (20-25 ar respektive kvinnor). Bland de som uppger att
de anvant Al i skolarbete ar det fler unga i utsatta omraden som gor det dagligen.

15
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Tabell 2 Installning till Al som eget amne samt regler kring Al-verktyg (andel ja,
procent)
Tycker du att Al borde vara etteget ~ Tycker du att det behovs tydliga
imne i skolan*? regler for hur Al-verktyg far
anvandas i skolan*?
Samtliga 33 75
Awder
15-19 ar 30 69
20-25 ar 36 81
Omrade
Utsatta omraden 37 69
Ovriga Sverige 28 79
Kon
Man 38 73
Kvinna 29 75
Utbildning
Grundskola 31 72
Gymnasiet 33 75
Universitet/hogskola 38 82
Al-anvandare
Ja 34 75
Nej 30 78

16
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Al och jobb

Néagra av respondenterna som besvarat enkaten har precis paborjat sitt yrkesliv men de
flesta har hela yrkeslivet framfor sig. Pa fragan om Al kommer géra dem mer effektiva
och produktiva pa jobbet tror sex av tio att sa ar fallet. Det finns en stor samsyn mellan
alder och geografi gallande Al:s inverkan pa den forvantade
effektiviteten/produktiviteten.

Figur 5 Asikt: Al kommer hjalpa mig att vara mer effektiv/produktiv pa jobbet
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De omraden dar unga hyser storst tilltro till Al:s paverkan ar analys av stora mangder
data och automatisering av upprepande och tidskravande uppgifter (65 %). 44 procent
tror att Al kan komma att hjalpa till med organisering av arbetsdagen. | redovisade
undergrupper ser vi olika monster beroende pa vilken fraga som utvarderas. De yngre
tror i hogre grad att Al kommer vara behjalpligt vid analys av stora mangder data och
hjalp med organisation av arbetsdagen medan den aldre gruppen har storre tilltro till
Al:s formaga att automatisera arbetsuppgifter. Unga i utsatta omraden och kvinnor tror i
lagre omfattning att Al kommer vara hjalpsamt vid analys av data och automatisering av
arbetsuppgifter jamfort med boende i 6vriga Sverige och man.

Hogre avslutad utbildning ar en indikator pa hogre tilltro till Al:s hjalp med dataanalys
och arbetsuppgifter medan kvinnor och icke-anvandare av Al har hogre tilltro till Al:s
hjalp med att organisera arbetsdagen jamfért med man och Al-anvandare.
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Tabell 3 Hur kommer Al hjalpa mig att vara mer effektiv/produktiv pa jobbet?
(procent)
Automatisera upprepande Fa hjalp att
Analysera stora och tidskravande organisera min
mangder data uppgifter arbetsdag
Samtliga 65 65 44
Alder
15-19 ar 67 60 46
20-25 ar 64 70 42
Omrade
Utsatta omraden 62 60 44
Ovriga Sverige 69 70 44
Koén
Man 70 68 40
Kvinna 60 61 48
Utbildning
Grundskola 66 64 45
Gymnasiet 65 64 44
Universitet/hogskola 69 72 41
Al-anvandare
Ja 67 66 42
Nej 63 55 49

Al och framtida jobbmodijligheter

| takt med att Al blir alltmer integrerat i samhallet, vacks fragan om hur den teknologiska
utvecklingen kommer att paverka arbetsmarknaden. En central fradga &r om Al kommer
att leda till skapandet av helt nya sorters jobb eller tvartom? Var undersokning visar att
det finns en stor samsyn pa tron att Al kommer skapa nya jobb i framtiden. Drygt 7 av 10
av de svarande tror att Al kommer skapa helt nya sorters jobb i framtiden och 1 av 10
tror det inte.
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Tror du att Al kommer att skapa helt nya sorters jobb i framtiden?

78 75 72 72 75
17 17 16 18
I1o I8 I12 |10 |1o15
sl E=0 Esl B= ™ |

Samtliga 15-19 ar 20-25 ar Utsatta omraden Ovriga sverige

HJa ENej EHVetegj

Sammanfattningsvis ar forvantningarna stora pa Al:s narvaro i framtida arbetsliv nar
man fradgar dagens unga. Al kommer enligt ovan beskrivna utfall:

Oka produktiviteten och effektiviteten pa arbetsplatsen
Automatisera repetitiva och tidskravande arbetsuppgifter
Underlatta analys av stora mangder data och inte minst
Skapa en helt ny typ av jobb i framtiden
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Al och livet

| takt med att Al blir alltmer integrerad i var dagliga tillvaro, ar det viktigt att forstd dess
inverkan pa olika omraden. Medan vissa ser Al som en mojlighet till forbattring och
effektivisering, kanner andra oro for dess potentiella konsekvenser. Vidare spelar Al en
vaxande rolli vara sociala liv, vilket paverkar var kommunikation, arbete och
underhallning. Detta vacker fragor om hur vara relationer och vart valmaende paverkas.
| foljande avsnitt ges en 6verblick av hur unga forestaller sig en framtid med Al - bade de
mojligheter och utmaningar de ser.

Den allméanna installningen till Al bland unga ar évervagande positiv. 60 procent av de
tillfragade ar positiva till Al. De skillnader som finns mellan grupper som uppmats
framst i installningens intensitet. Unga i utsatta omraden instdmmer i hogre grad helt i
pastdendet (25 %) jamfort med unga i Ovriga Sverige (17 %) som i stéllet i hogre
utstrackning delvis instammer.

Figur 7 Pastaende: Jag ar positivt installd till Al i allmanhet
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W Instdmmer helt B Instammer delvis

B Varken instammer eller instammer inte B Instdmmer inte

W Instammer inte alls

Respondenterna fick fragan om de tror att Al kan hjalpa dem att halla kontakt med
vanner och familj och om de tror att Al kan forbattra deras fysiska eller psykiska halsa (t
ex lagga upp traningsprogram, ge kostrad eller hitta bra rutiner). 17 procent av de
tillfragade tror att Al-verktyg kan hjalpa dem att halla kontakt med vanner och familj. En
storre andel, 54 procent, tror att Al kan forbattra deras fysiska eller psykiska halsa.
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Figur 8 Al-verktygens paverkan pa det sociala livet och fysisk/psykisk halsa

60

54 54
50
40
30 29
25
21

20 17
| I

0

Tror du att Al-verktyg kan hjalpa dig att halla Tror du att Al kan forbattra din fysiska eller psykiska
kontakt med vanner och familj? halsa?

o

HJa ENej mVetegj

Yngre respondenter (15-19 ar) dr ndgot mer optimistiska dn de aldre (20-25 ar) vad
galler Al:s formaga att bidra till forbattrad halsa. Man (57 %) ar nagot mer optimistiska
an kvinnor (53 %) nar det galler Al:s mojligheter att forbattra halsan. Man (19 %) ar ocksa
nagot mer positiva an kvinnor (16 %) till Al:s potential att halla kontakt med vanner och
familj. De med grundskoleutbildning (58 %) har storst forhoppningar om Al:s
halsoférbattrande effekter, medan denna tro minskar nagot med hogre utbildningsniva
(gymnasiet 53 %, universitet/hogskola 48 %). Respondenter fran utsatta omraden (21 %)
ar mer benagna att tro att Al kan hjalpa med att halla kontakt med vanner och familj
jamfort med de fran ovriga Sverige (14 %). Anvandare av Al jamfort med icke anvandare
skiljer sig namnvart i bedémningen om Al kan hjalpa till att forbattra halsan, dar 59
procent av Al-anvandare tror att Al kan forbattra den psykiska eller fysiska halsan
jamfort med endast 36 procent av icke-anvandare.
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Tabell 4 Installning till Al som medel for att halla kontakt och forbattra egna halsan
(andel ja, procent)

Tror du att Al-verktyg kan hjalpa
dig att halla kontakt med vanner  Tror du att Al kan forbattra din

och familj? fysiska eller psykiska halsa?

Samtliga 17 54
Alder

15-19 ar 17 58
20-25 ar 18 50
Omrade

Utsatta omraden 21 55
Ovriga Sverige 14 53
Koén

Man 19 57
Kvinna 16 53
Utbildning

Grundskola 15 58
Gymnasiet 18 53
Universitet/hogskola 21 48
Al-anvandare

Ja 18 59
Nej 16 36

Det vanligaste anvandningsomradet av Al-verktyg bland unga idag ar for att sdka
information foljt av hjalp att forsta svara begrepp och ord och att skriva texter. Monstren
i anvandande liknar varandra i alla redovisade subgrupper dven om nivaerna skiljer sig
nagot. Den yngre gruppen (15-19 ar) och boende utsatta omraden anvander i hogre grad
an ovriga Al-verktyg for att skriva texter, medan den aldre gruppen (20-25 ar) i hogre
utstrackning anvander Al-verktyg for att skapa bilder och fa restips.

Tabell 5 Vad anvander du Al-verktyg till idag? (procent)

Samtliga  15-194&r  20-254r  Utsatta Ovriga
omraden  Sverige

Soka information 61 69 55 61 61
Hjalp att forsta svara begrepp och ord 55 62 47 59 50
Skriva texter 45 52 38 47 43
Oversétta text 36 36 35 38 34
Hjalp nar jag sdker jobb 20 18 22 23 17
Skapa bilder 17 14 19 15 18
Fa restips 14 12 17 18 10
Gora musik 5 6 5 6 4
Gora filmer 4 4 4 5 3
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Tabell 6 visar en Oversikt Over de storsta farhagorna som manniskor i olika
aldersgrupper och omraden i Sverige har nar det galler utvecklingen och anvandningen
av Al. Den storsta farhagan, med 66 procent av samtliga respondenter, ar att Al kommer
att oka risken for fusk. Denna oro dr genomgaende hog i alla grupper, med den hogsta
andelen (69 %) bland dem som inte bor i utsatta omraden utan i 6vriga delar av Sverige.
Nast vanligaste farhagan, att Al kommer att ta 6ver jobb och leda till jobbforluster, ar
sarskilt framtradande bland de yngre (15-19 ar, 63 %) och nagot mindre bland de aldre
(20-25 ar, 54 %). 53 procent oroar sig for 6kat beroende av teknologi, med en nagot
hogre andel bland de yngre (15-19 ar, 57 %).

Oro for minskad mansklig kontakt ar hogre bland 20-25 aringarna (39 %) jamfort med
den yngre gruppen (30 %). Fler fran 6vriga Sverige (46 %) an fran utsatta omraden (36 %)
oroar sig for att Al utvecklas utan tillracklig etisk dvervagning. Oron for missbruk av
personliga data ar ocksa hogre bland unga som bor i 6vriga Sverige (46 %) jamfort med
unga i utsatta omraden (34 %).

Tabell 6 Vilka ar dina 6 storsta farhagor nar det kommer till utvecklingen och
anvandningen av artificiell intelligens (Al)? (upp till 6 svar mojliga, procent)

Utsatta  Ovriga
Samtliga 15-19ar 20-25ar omraden Sverige
Al kommer 6ka risken for fusk 66 68 64 63 69
Al kommer att ta 6ver jobb och leda till
jobbférluster
Okad beroende av teknologi 53 57 48 52 53
Risk for att Al utvecklas utan tillracklig etisk

59 63 54 55 62

. . . . . 41 42 41 36 46
overvagning och manskligt perspektiv

Personliga data sgm missbrukas eller 40 39 a1 34 46
hanteras oansvarigt

Al kon?mer leda till mindre mansklig kontakt 34 30 39 35 33
med larare och andra elever

Al f;mv.ands for att manipulera och kontrollera 34 31 36 57 a1
manniskor

Al kommer slfapa ett kunskapsga.p mellan de 31 30 33 33 29
som kan anvanda Al och de som inte kan

Al kommer gclr{a det svart for de med lagst Al- 57 57 57 32 29
kunskap attfa jobb

Al:s paverkan pa mental halsa, exempelvis

genom skapande av orealistiska 24 24 24 21 27

skdnhetsnormer i sociala medier

Al leder till en 6kad digitalt klyfta mellan de
som har tillgdng till den senaste teknologin 23 24 22 25 21
och de som inte har det

Al forvarrar sociala orattvisor genom

diskriminering och ojamlikhet 11 11 12 13 9
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Avslutningsvis fick respondenterna fragan om vilka deras framsta férhoppningar med
utvecklingen och anvandningen av Al ar. Svaren ger en tydlig bild av vilka positiva
effekter som Sveriges unga hoppas att Al ska kunna bidra med i deras livoch i samhallet
i stort. Den mest delade forhoppningen, dar 67 procent av alla respondenter haller med,
ar att Al kommer att gora det lattare att lara sig nya saker och fa tillgang till kunskap.
Denna forvantning ar sarskilt stark bland de yngre (15-19 ar, 71 %). Nast hogst pa listan
ar forhoppningen att Al kan hjalpa till att klara av svarare uppgifter, dar 48 procent av
alla respondenter ser detta som en fordel. Denna forhoppning ar sarskilt hog bland de
yngre (15-19 ar, 53 %) och de som bor i 6vriga delar av Sverige (57 %).

Forhoppningar om att Al kan oka effektiviteten och produktiviteten i jobbet ar nagot
hogre bland aldre (20-25 ar, 40 %) jamfort med de yngre (15-19 ar, 35 %). 15-19 aringar
(40 %), fortfarande i skolaldern, har storre forhoppningar om att Al kan hjalpa till att
strukturera skolarbetet 4n de aldre (20-25 ar, 30 %). 41 procent av respondenterna
hoppas att Al kan hjalpa till att forbattra sprak och grammatik, vilket ar relativt jamnt
fordelat dver alla grupper. En fjardedel hoppas att Al kommer att gora det maojligt for alla
att bli kreativa skapare avinnehall, vilket visar en relativt jamn férdelning mellan
grupperna. Endast 8 procent ser Al som ett medel for att framja jamlikhet och minska
sociala orattvisor genom objektiva beslutsstod.

24



2 JARVAVECKAN

RESEARCH

Tabell 7 Vilka ar dina 6 stdrsta forhoppningar med utvecklingen och anvandningen
av artificiell intelligens (Al)? (upp till 6 svar mojliga, procent)

Utsatta  Ovriga
Samtliga 15-19ar 20-25ar omrdden Sverige

Al gor det lattare att lara sig nya saker och fa
tillgang till kunskap

Al kan hjalpa mig att klara av svarare uppgifter 48 53 43 50 57
Al underlattar sokandet efter information och

67 71 63 66 68

snabbar pa kunskapsinhamtning 47 47 47 43 52
Al hjalper till att forbattra sprak och grammatik 41 42 39 43 38
Al.ka.n hjalpa mig att bli mer effektiv/produktiv i 38 35 40 35 a1
mitt jobb

Al hjalper till att strukturera upp skolarbetet 35 40 30 35 35
Al lt.eder.tlll mer personlig och anpassad 26 57 o4 o4 57
utbildning

Al gor att glla kan bll.kree?nva skapare avinnehall o5 o5 26 26 o4
som t ex filmer, musik, bilder

A.I bidrar tlll.att l6sa halsofragor och stalla 29 23 29 21 o4
sjukdomsdiagnoser

Al.bldra“r tjll at.t l6sa globala utmaningar som 18 18 18 15 29
klimatforandringar

Al forl')attrar underhallning och skapar nya former 15 16 14 17 13
av noje

Al bldtartlll ett mer tillgangligt och inkluderande 13 12 14 14 12
sambhalle

Al kan utjamna kunskapsskillnaderna 12 12 12 14 9
Al kan hjalpa mig fa jobb jag annars inte skulle fatt 11 12 10 13 9
Al framjar jamlikhet och minskar sociala 8 10 3 8 10

orattvisor genom objektiva beslutsstod

Om undersokningen

Undersokningen bestar av tva slumpmassiga urval fran Statens Personadressregister
SPAR. Urval 1 ar ett slumpmassigt urval av individer mellan 15-24 ar som ar
folkbokforda i nagot av Sveriges utsatta, sarskilt utsatta eller riskomraden.
Urvalsstorleken ar 5 886. Urval 2 ar ett slumpmassigt urval av individer mellan 15-24 ar
som ar folkbokfdrda i Sverige exklusive Sveriges utsatta, sarskilt utsatta eller
riskomraden. Urvalsstorleken ar 4 943. Total besvarade 1 809 unga undersokningen,
987 avdem har sin hemvist i av polisen definierade utsatta omraden?och 822 ar bosatta
i ovriga Sverige. Det ger en svarsfrekvens pa 17 procent.

2 Polisens definition: Utsatta omraden ar geografiskt avgransade omraden som karaktéariseras av en lag
socioekonomisk status och dar de kriminella har en inverkan pa lokalsamhallet. Fran den 1 december
2023 ar det totalt 59 omradena varav 27 benamns ”utsatta omraden”, 15 ar ”riskomradden” och 17 ar
”sarskilt utsatta omraden”).
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Svarsgruppen bestar av 51 procenti aldern 15-19 ar och 49 procent 20-25 aringar?.
Kvinnor utgdr 53 procent av svarsunderlaget och man 47 procent. 12 procent av de
svarande har som hogst fullfoljt hogskole-/ universitetsstudier, 54 procent har som
hogst fullfoljt gymnasiestudier och 34 procent har som hogst fullfoljt grundskolan.

Metodbeskrivning och genomférande

Datainsamlingen har genomforts med en sa kallad ”push-to-web-metod”. En postal
inbjudan har skickats till respondentens folkbokfdringsadress och undersdkningen var
moijlig att besvara digitalt genom att logga in med en individuell svarskod eller QR-kod.
Undersokningen var moijlig att besvara pa svenska, engelska, arabiska och somaliska.
Paminnelser har skickats ut via SMS. Undersokningen pagick fran och med 2 maij till och
med 20 maj 2024.

Fakta: 59 utsatta omraden

De utsatta omradena definieras av Polismyndigheten och arindelade i olika grader av
utsatthet: utsatta omraden, riskomraden, och sarskilt utsatta omraden.*Ett utsatt
omrade ar enligt Polismyndigheten ett geografiskt avgransat omrade dar kriminella har
en paverkan pé lokalsamhallet i olika grader. Omradena har aven en lag
socioekonomisk status och ar hem till ca 570 000 svenskar, manga med utlandsk
bakgrund och lagre alder. Tva av tre invanare har annu inte fyllt 45 ar.* Den 1 december
2023 uppdaterades listan och fyra nya omraden har tillkommit, medan sex omraden
inte ldngre beddms som utsatta jamfort med 2021.

o
Utsatta omraden (27 st)

Utsatta omraden @ Riskomraden (15 st)

Polisens 59 utsatta omraden 2023. @ Sarskilt utsatta omraden (17 st)

Borldnge (1 st) Visteras (1 st)

Eskilstuna (3 st) Uppsala (1 st)
Orebro (2 st) \l
Jonkdping (1 st) s‘ 3 \“— Stor-Stockholm
d (22 st)
TroMttan (10— — [ AN
Boras (2 st) \ Sddertilje (4 st)
Gdteborg (8 st) w &
Halmstad (1 st) Linkdping (1 st)
Helsingborg (2 st) & X VaExjd (1 st)
\g\ o Kristianstad (1 st)
[ ]
@

Norrkdping (2 st)

Malmé (4 st)

Landskrona (1 st)

343 personer har fyllt 25 ar under undersokningsperioden varfor alder redovisas 15-25 ar.
4Kalla: Polismyndigheten. Grafik: Anders Humlebo /TT.

5Kalla: Jarvaveckan Research: en rapport om Sveriges 61 utsatta omraden
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* 27 utsatta omraden: Gamlegarden, Kristianstad. Grantorp/Viséattra, Huddinge.
Raslatt, Jonkoping. Skiftinge, Eskilstuna. Varby, Huddinge. Arby, Eskilstuna.
Andersberg, Halmstad. Brandbergen, Haninge. Bredang, Stockholm. Backby,
Vasteras. Finnsta, Jarfalla. Fisksatra, Nacka. Froslunda, Eskilstuna. Gardsten,
Goteborg. Hagsatra/Ragsved, Stockholm. Hisings Backa, Goteborg.
Hasselby/Vallingby, Stockholm. Karlslund, Landskrona. Navestad, Norrkdping.
Saltskog, Sodertalje. Sdngvagen, Jarfalla. Hagalund, Solna. Hageby, Norrkdping.
Jordbro, Haninge. Skogas, Huddinge. Storvreten, Botkyrka. Varberg, Stockholm.

* 15 riskomraden: Biskopsgarden, Goteborg. Dalhem/Drottninghdg/Fredriksdal,
Helsingborg. Gottsunda, Uppsala. Kronogarden/Lextorp/Sylte, Trollhattan.
Oxhagen/Varberga, Orebro. Sédra Sofielund (Seved), Malmé. Séder, Helsingborg.
Tjarna Angar, Borlange. Araby, Vaxjo. Fornhdjden, Sodertalje.
Holma/Kroksback/Bellevuegarden, Malmo. Rissne/Hallonbergen, Solna. Valsta,
Sigtuna. Tynnered/Grevgarden/Opaltorget, Goteborg. Tureberg, Sollentuna.

* 17 sarskilt utsatta omraden: Rinkeby/Tensta, Stockholm. Hjallbo, Goteborg.
Husby, Stockholm. Alby, Botkyrka. Bergsjon, Goteborg. Hallunda/Norsborg,
Botkyrka. Hammarkullen, Goteborg. Hovsjo, Sodertalje. Lovgardet, Goteborg.
Norrby, Boras. Nydala/Hermodsdal/Lindangen, Malmoé. Ronna/Geneta/Lina,
Sodertédlje. Skaggetorp, Linkdéping. Vivalla, Orebro. Fittja, Botkyrka.
Hassleholmen/Hulta, Boras. Rosengard, Malmo.

Bakgrundsinformation

Ovriga Utsatt
Sverige omréde
Kén
Kvinna 51 55
Man 49 45
Total 100 100
Alder
15-19 52 49
20-25 48 51
Total 100 100
Utbildning
Grundskola eller motsvarande 36 31
Gymnasium eller motsvarande 53 57
Hogskola/universitet eller motsvarande 11 12
Total 100 100

Kommentar: Tabellen visar den demografiska fordelningen bland de svarande i respektive
nedbrytning i procent. Tabellen lases kolumnvis for respektive kategori.
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Kontaktuppgifter

Ahmed Abdirahman
Vd och grundare, Jarvaveckan
ahmed.abdirahman@jarvaveckan.se

+46 (0)73 907 75 09

Sara Ovreby
Googles samhallspolitiska chef
sovreby@google.com

+46 (0)70 537 33 39
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